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誰かを支える手が、あちこちにある。
みんなでつなぐ 地域活動 特集
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利用者の皆さんと職員が協力し、
地域清掃活動に取り組む。

イベントボランティアとしてご協力いただ
けることになった歴史ある合唱サークル。

地域の通いの場に元気な演奏を届ける
和太鼓団体。たゆまず、練習に励む。

麻雀や健康体操などさまざまな活動
を通して、介護予防に取り組む。
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社会福祉法人あすなろの会
「みとおし」

（障害者福祉サービス事業所）

桂コーラス

和太鼓みのり

上夏狩いきいきサロン（東桂地区）
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都留健康麻雀サロン
（東桂地区）

福祉施設、ボランティア団体、サロンやいーばしょなどの通いの場―― 。
さまざまなかたちで広がる地域のつながりと、その活動をご紹介します。
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地域住民が中心となり、
明るく地域の健康づくりに取り組む。

地域の皆さんに防災への意識
を高める取り組みを行う。

活動 30 周年を迎える手話ダンスの団体。
地域からの依頼を受け、練習を重ねる。

女性も多く参加する活気ある麻雀サロン。

唱歌や童謡を歌い、
楽曲にまつわる
文化に触れ、活力
といやしの時間に。

いーばしょ上大幡（宝地区）
×

都留防災ネットワーク
玉川サロン（三吉地区）

手話＆ステップ　ニュークレイン

禾生健康麻雀友の会（禾生地区）
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都留市デイサービスセンター
×

島田さん（個人ボランティア）

手作りのパズルで、高齢者の認知
機能や手指の運動の促進に取り組む。

和気あいあいとした雰囲気の
中で、小物づくりに取り組む。

電子ピアノやオカリナの演奏、
そして歌の披露を中心としたサークル。
今年度より本格的な活動を開始。

ぴゅあ都留

　都留市社会福祉協議会では、皆さんにより親しみやすい広報紙をお届けできるよ
う、アンケートでご意見を伺っています。ぜひご協力ください。
　また、ボランティアやサロンなど、地域で活躍する皆さんの活動取材も随時受け
付けています。

【問合せ・申込先】都留市社会福祉協議会　☎ 0554-46-5115

広報誌「つるの福祉」アンケートはこちらから
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収　入　　　　（単位：円） 支　出　　　　（単位：円）

会費収入 5,109,700 人件費支出 172,012,414
寄附金収入 1,819,552 事業費支出 31,230,568
経常経費補助金収入 54,369,332 事務費支出 10,704,180
受託金収入 22,828,118 共同募金配分金事業費 2,205,000
事業収入 385,224 助成金支出 5,225,614
負担金収入 250,000 負担金支出 209,000
介護保険事業収入 128,162,056 固定資産取得支出 7,461,530
障害福祉サービス等事業収入 10,817,803 積立資産支出 1,390,577
受取利息配当金収入 277,222 その他の活動による支出 15,650
その他の収入 817,229
積立資産取崩収入 7,854,238

合　計 232,690,474 合　計 230,454,533

令和７年度 決算報告

都留市社会福祉協議会  新役員及び評議員の紹介

詳細についてはこちらより

令和７年度
一般会員会費・特別会員会費・賛助会員会費

合計： 5,109,700 円
皆様からの会費は、地域福祉のため、様々な事業の財源の一部として、

大切に使わせていただきました。ありがとうございました。
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有期雇用職員（訪問介護員（ヘルパー））
採用予定人数 若干名

必 須 資 格 介護職員初任者研修（旧ヘルパー２級）
実務者研修（旧ヘルパー１級）、介護福祉士のいずれかの資格を有する方

時 給 1,065 円～（土曜日・日曜日・祝日は時給に 300 円を加算します。）、移動賃金
手 当 処遇改善手当（9,000 円）、燃料費
賞 与 年 2 回
応 募 期 間 随時
試 験 日 後日、ご連絡いたします。 試 験 内 容 面接試験

嘱託職員（介護支援専門員）
採用予定人数 １名
必 須 資 格 介護支援専門員の資格を有する方
基 本 給 239,700 円～
手 当 特殊勤務手当（11,000 円）、通勤手当など
賞 与 年２回
応 募 期 間 随時（募集人員が充足した時点で募集締切）
試 験 日 後日、ご連絡いたします。 試 験 内 容 面接試験

※提出書類などの詳細については、社協ホームーページをご覧ください。

職 員 募 集
都留市社会福祉協議会  

障害者差別地域相談員
　都留市社会福祉協議会では、障がい等から福祉に関する
各般の問題について相談に応じる委託相談と障害福祉サー
ビスを利用する際に必要なサービス等利用計画の作成等を
行う指定特定相談（計画相談）の他に、今年度も障害者差
別地域相談員を配置しています。
　障害者差別地域相談員とは、山梨県からの委嘱を受けて障がい者差別に関する
相談に対応する相談員です。

　主な業務内容は、➀相談事案の受理、➁相談事案の状況確認、
➂相談事案への対応、➃連絡調整、➄周知・啓発活動等があります。
　障がいのある方が、障がいを理由とする差別を受けた場合に、気兼なく相談で
きる環境や、差別を解消できる地域を一緒に作りましょう。

【問合せ先】相談支援専門員  高尾　☎ 0554-46-5115
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　4 月29日（水）に性別、
年齢、国籍、障がいの
有無を超えたボーダレ
スなイベントとして、
まぜまぜフェス !! を開
催しました。

　トークイベントで
は、東京 2025 デフリ
ンピック卓球男子団
体銅メダリストの亀
澤選手や、地域食堂
の取り組みについて
川茂氏、高橋氏から
お話を伺いました。高橋さん

（耕雲院）
川茂さん

（浄泉寺）

　当日は、“みんなが自分らしく安心して
暮らせるまちに！” をテーマに掲げ、障
がいアート作品の展示や様々な体験、演
奏や食事を通じて、多くの皆さんと交流
することができました。ご協力いただき
ました皆様ありがとうございました。
　また、当日は 2,500 名を超える参加者
が nicot に集い笑顔あふれる一日となり
ました。

亀澤選手

誌面ではご紹介しきれなかった
素敵な出展者の皆様については、
社協 Instagram をご覧ください▶

トークイベント
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　７月８日（水）に「令和８年度 都留市住民参加型有
償在宅福祉サービス（ささえあい・ホットサービス都
留）ボランティア養成講座」を開講しました。
　ボランティア活動の基礎知識を学んだほか、実践者
の体験談を聞いたり、グループワークで意見交換をし
たりと、学びの多い時間となりました。
　新規の協力会員の皆さまには、これからのご活躍を
期待しています。

　5 月 28 日（木）に山梨県傾聴ボランティア連絡協議会主催で第 1
回目となる郡内（東部富士五湖）交流会が実施されました。
　この取り組みは、東部富士五湖地域で活動している傾聴ボラン
ティアをもっと盛り上げていこうということで始まったもので、
第 1 回目は都留市を会場として実施しました。当日は、46 名の皆
様が参加され、和気あいあいと交流することが出来ました。

講師：塩澤先生

グループワークの様子

実践者からのお話

ささえあい・ホットサービス都留ささえあい・ホットサービス都留
ボランティア養成 講 座ボランティア養成 講 座を開講しました！を開講しました！

「ささえあい・ホットサービス都留」とは
　「有償ボランティア」 とも呼ばれ、ボランティ
アの気持ちを持つ方が、「自分のできること」を
活かして、日常生活に困りごとを抱える方を支え
る仕組みです。
　清掃、草取り、買い物など、地域で必要とされ
るさまざまなサポートを行います。

傾聴ボランティアハートの会傾聴ボランティアハートの会
交流会（郡内交流会）交流会（郡内交流会）を実施しました！を実施しました！

ささえあい・ホットサービス都留ささえあい・ホットサービス都留
ボランティア養成 講 座ボランティア養成 講 座を開講しました！を開講しました！

傾聴ボランティアハートの会傾聴ボランティアハートの会
交流会（郡内交流会）交流会（郡内交流会）を実施しました！を実施しました！

　ご協力いただいた、都留市傾
聴ボランティアハートの会の皆
様を始め、各市町村社協、傾聴
ボランティアグループの皆様あ

りがとうございました！
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都留市老人クラブ連合会都留市老人クラブ連合会（つる笑輪会）（つる笑輪会）

令和８年度  都留市老人クラブ連合会
健康旅行に参加しませんか！

　都留市老人クラブ連合会では、令和 7 年度から新たに「都留市
老人クラブ連合会サポート事業」 を開始しました。この事業は
・老人クラブの活性化
・新規会員加入の促進
・高齢者を思いやり、大切にする地域福祉の輪を広げること
を目的とした取り組みです。先行して成功している「都留市消防
団サポート事業」を参考にスタートしました。

サポート店で受けられる特典
　都留市商工会・都留市商店連合会・都留飲食店組合・つるポイントカード店
会の協力により、サポート店が独自に設定した割引やサービスを、老人クラブ
会員の皆さんが受けられる仕組みです。会員の皆さんには会員証を配布してお
りますので、ご利用の際は各店舗にご提示ください。

老人クラブの現状
 　都留市老人クラブ連合会は、市内 34 クラブで構成され、会員数は約 1,750 名。これは市内の高齢者人口
の約 2 割にあたります。長年地域を支えてきた高齢者の皆さんが、住み慣れた都留市で、明るく・楽しく・
豊かに暮らし続けられるようにこの事業を多くの方に活用していただきたいと考えています。

まだ老人クラブに加入していない皆さんへ
 　「老人クラブを知らなかった。」「名前は知っているけれど、まだ興味がわかない。」そのような方も、実
はたくさんいます。この機会に、ぜひ仲間づくりの第一歩を踏み出してみませんか。地域でのつながりが、
毎日の楽しさや安心につながります。

▶ 都留市老人クラブ連合会サポート店一覧表は、都留市社会福祉協議会のホームページに
掲載されていますので、ご覧ください。

▶ 休会中の老人クラブの活動再開支援や、新たな老人クラブの設立支援も行っております。
ご相談は事務局までお気軽にお寄せください。

サポート店表示証
（令和 7 年度、69 店舗が登録）

会員証

　都留市老人クラブ連合会（つる笑輪会）では、教養を共に高め、親睦と交流を図り、
仲間づくりを進めることを目的として、健康旅行を実施しています。
　今年度は、10 月 13 日（火）～ 14 日（水）の予定で実施いたしますので、皆様
お誘いあわせてご参加ください。
▶ 詳しい内容（日程及びコース、参加費、申込〆切等）については、市老連事務局まで

お問い合せください。

【問合せ先】都留市老人クラブ連合会（つる笑輪会）事務局　☎ 0554-46-5115

都留市老人クラブ連合会都留市老人クラブ連合会
サポート事業がスタートしました！ サポート事業がスタートしました！ 
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　経済的に困窮し、生活を維持することができなくなるおそれのある方に対して、困窮状
態から早期に脱却することを支援するため、本人の状況に応じた包括的かつ継続的な相談
支援を行うことを目的としています。
　生活に困りごとや不安を抱えている場合は、まずはご相談ください。支援員が相談を受
けて、どのような支援が必要かを相談者と一緒に考え、具体的な支援プランを作成し、寄
り添いながら自立に向けた支援を行います。

  相談時間 毎週月曜日から金曜日（祝日は除く） 午前８時 30 分～午後５時 15 分

社会福祉法人だからできる！

法人後見事業
～あなたらしく安心して暮らしていくために～

　認知症や知的・精神障害等により判断能力が不十分な方が安心して生活するために、
本人に代わって法的に権限を与えられた援助者（成年後見人や保佐人、補助人）が財
産の管理や福祉サービスの契約等を行う成年後見制度があります。
　都留市社会福祉協議会が、高齢化の進展などで、成年後見制度を必要とされる方が
増える中、法人として成年後見人等になって、その方の判断能力を補い、安心して日
常生活を送ることができるよう支援する法人後見事業を行っています。

どん なことをしてくれるの？どん なことをしてくれるの？
主な後見業務は、身上保護と財産管理の２つに分けられます。

ご本人の意思を尊重した生活ができるよう、色々な手続きを行います！
報酬は家庭裁判所が決定します。

◇ 医療に関すること
◇ 住居の確保に関すること
◇ 施設の入退所及び処遇の監視・異議

申立て等に関すること
◇ 介護・生活維持に関すること
◇ 教育、リハビリに関すること
◇ 本人の心身の状況に関する見守りを

行います。

◇印鑑や貯金通帳の保管、管理
◇預金、株式等の金融資産の管理
◇不動産の維持、管理
◇保険金や年金などの受領
◇必要な経費（公共料金等）の支出
◇ 生活資金捻出のための動産及び
　不動産の処分
◇ 「遺産分割協議」、「遺留分減殺請求」

などの法律行為を行います。

身上保護 財産管理

～あなたらしく

◆まずは、お電話でご相談をお受けします。お気軽にご相談ください。

【問合せ先】都留市社会福祉協議会　☎ 0554-46-5115

生活困窮者自立相談支援事業

つるの福祉　（10）



司法書士による相談会（要予約）
　日常生活の中で起きる法律に関わる問題（相続・遺言、成年後見制度、
不動産登記、少額訴訟手続き、借金返済相談など）について、司法書士
が無料で相談に応じます。

事前予約制となっておりますので、相談を希望される方は下記連絡先
までお問合せください。
相談時間：午後 1 時～ 4 時　※一組 45 分
相 談 員：山梨県司法書士会、司法書士総合相談センター所属司法書士
相談場所：いきいきプラザ都留 2 階   相談室

福祉の相談窓口
　どこに相談したらよいかわからない生活上の困りごとや悩みごとなど、福祉に関する困りごとについて社会福
祉士、精神保健福祉士、相談支援専門員などが社協窓口・電話で相談をお受けします。
　相談は無料です。ご本人でなくても構いません。
相談時間：毎週月曜日から金曜日（祝日は除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
相 談 員：社会福祉士、精神保健福祉士、相談支援専門員など
相談場所：いきいきプラザ都留 2 階

生活困窮者自立相談支援事業
経済的に困窮し、最低限度の生活を維持することができなくなるおそれのある方に対して、個々の状況に応じた

支援を行い、自立の促進を図ることを目的として相談をお受けします。一人で悩まず、まずはご相談ください。
相談時間：毎週月曜日から金曜日（祝日は除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
相談場所：いきいきプラザ都留 1 階　福祉課内　（担当　飯島、河西）

司法書士による相談会（要予約）
日　　程

8月 7日（金）
21日（金）

9月 4日（金）
18日（金）

10月 2日（金）
16日（金）

総合相談事業総合相談事業総合相談事業総合相談事業

【問合せ・申込先】都留市社会福祉協議会　☎ 0554-46-5115

② ペットボトル以外のキャップを
⼊れないでください。

　現在、提供していただく
キャップの中に、⼀部エコ
キャップ以外の物が混⼊し
ていることがあります。
　ご提供いただく際は、右
記の点を必ず守っていただ
くようお願い申し上げます。

① ⾦属類（アルミ、鉄等）やビン、
⽸は⼊れないでください。⚠お願い！
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　県内各地で開催された高齢者作品展
において、代表となった優秀作品を一
堂に集めた「山梨県シルバー作品展（審
査会）」が、6 月 5 日（金）から 7 日（日）ま
で山梨県立図書館で開催されました。
　審査会の結果、都留市から出品された
6点の作品から、右のとおり3点が入賞
いたしました。おめでとうございました。
　その中で、優秀賞に輝いた作品は、
11 月 7 日（土）から 10 日（火）まで埼玉
県で開催される「第 38 回全国健康福祉祭
埼玉大会ねんりんピックさいたま 2026」
の美術展に、山梨県代表作品として出
品されます。
　なお、令和 8 年度の東部地域高齢者作
品展は、令和 9 年 3 月 3 日（水）から 5 日

（金）に上野原市の会場にて開催する予
定です。出品をご希望の方は、12 月に
都留市老人クラブ連合会（つる笑輪会）
事務局にお問い合わせください。

●書の部
　【優秀賞】村上  信子様

「雲  雀」

●写真の部
　【金　賞】安藤  行雄様

「月明りの冬花火」

●洋画の部
　【銀　賞】内藤  敏和様

「水郷の町（千葉・佐原）」

いきいき山梨ねんりんピック 2026
「山梨県シルバー作品展（審査会）」

が開催されました！

【問合せ先】都留市老人クラブ連合会（つる笑輪会）事務局　☎ 0554-46-5115

都留防災ネットワークの皆さんと

　活動を始めて 15 年になる「ポプラの会」は、「草もち」や
「ひいち」作り、「団子ばら飾り付け」など、地域に受け継

がれてきた文化を守り、育む活動などに取り組んでいます。
　90 代の方も元気に参加してくださっており、皆さんが
毎回、活動を楽しみにしている地域の通いの場です。

（代表：斉藤みつよ氏）（代表：斉藤みつよ氏）
十日市場 ポプラの会十日市場 ポプラの会

このコーナーでは、都留市内のボランティア団体、NPO法人、
福祉施設などの各種団体や取り組み等をご紹介します。つ る の お 宝 紹 介


