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梅雨入りましたが、みなさんお元気でしょうか？この時期は体調を崩しやすいので、健康に十分気をつけ

て下さいね。 

子育てをしていると…「どうしよう    」「誰か手伝ってくれないかな？」と思う事が多々あります。そんな

時は、ファミサポにご相談下さい。依頼会員さん(保護者の方)の要望に合わせて、内容は調整できます。 

また、身近に「ちょっと大変そうだな…」と頑張りすぎている家庭を見かけたら、、、「ファミサポっていうの

があるんだよ！」なんて教えてあげるのも、立派な子育て支援なのではないかなと思います。 
 

平成２８年５月 ２４日、２５日、３１日に保育サポーター養成講座を開催しました！ 

１３名の方が受講しました。講座内容は「保育の心」「子どもの遊び」「小児看護の基礎知識」「子どもの心

の発達過程と援助者の関わり」「気になる子どもの預かりについて」「援助活動の理解を深める」「子どもの栄

養と食生活」「子どもの世話」「安全と事故」について勉強しました。3 日間、とても熱心に真摯に取り組んで

いました。 

 

 

 
 

これから、地域の子育て応援団として力を貸していただきたいと思います。お疲れ様でした。 

ファミリー・サポート・センターに、新たなサポーター(提供会員)さんが加わり更にパワーアップしました。 

これからも会員の心に寄り添ったサポートが出来るように頑張って行きたいと思います。 
 

保育ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの気持ちになって遊びを楽しみました。 

自分だけの手作りマイクを作って、インタビュー★笑顔いっぱ

い★ 

大事なことを    

しっかり学びました。 

 

当日は、参加者のお子さん

の託児を提供会員さんにし

てもらいました。 

受講者 
の 
感想 

「子育てについての不安が減りました。参加して良かったです。」 

「子どもを託児してもらい落ち着いて勉強できました。」 

「久々に勉強をして新鮮な気持ちになれました。」   

 

え  が  お 



 

フォローアップ講習会「 夏に流行る感染症について 」 
 感染症について学んで、この夏も元気に乗り越えましょう！！講師は都留市立病院・小児救急認定 
看護師の安藤香織先生です。✿提供会員さんのスキルアップに✿ママさんたちの子育てスキルアップ 
に、ご参加お待ちしています。 
 

★ 日   時 ： 平成２８年 ６月２２日(水曜日) １０時３０分～１２時００分 

★ 場   所 ： まちづくり交流センター １階 交流室 和室 

★ 内   容 ： 「夏に流行る感染症の症状とケアの仕方・夏の生活で気を付けたいこと」 
★ 持 ち 物 ： 筆記用具   ★ 参 加 費 ： 無 料！！ 

 

  みなさん知っていますか？フラダンスはゆったりとした動きだけど…かなりいい運動に 

なります！ 健康運動指導士の田中真理子先生に、親子で出来るフラダンスを教えてもらいま

す★ 男の子でも女の子でも大丈夫ですよ！親子で笑顔になる時間、大切にしたいですね！ 

提供会員さんも、都合のつく方はお手伝いお願いします★ 
 

★ 日   時 ： 平成２８年 ６月２４日（金曜日） １０時３０分～１１時３０分 

  ★ 場   所 ： まちづくり交流センター 1階 交流室 和室 

★ 内   容 ：  すごく簡単な衣装づくり(こども用)＋簡単フラダンス♪ 

★ 持 ち 物 ： 飲み物 動きやすい服装で来てください！ 

★ 参 加 費 ： 無 料！！   ★ 定   員 ： １５組 

     
 
 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センター☎  （43）1330 

実家が遠く、頼れる人が近くにいない

ため利用しました。 

９ヶ月だったので預けている間は、心

配しましたが迎えに行った後もずっと

目で追っていて、たくさん遊んで楽し

かったのだろうなどと思いました。 

子どもの様子も詳しく教えていただ

き、私も安心しました。また、機会が

あったらお願いしたいと思います。 

仕事が忙しくて、頼むようになりました。 

始めのうちは、大泣きして、かわいそうになった

りした時もあったのですが、数を重ねるうちに自

分から「先生、先生」と行きたがるようになりま

した。サポートの先生もすごくよく見てくれて、

センターの方もすごく優しいので子どもにも通じ

ているのだと思いました。 

今では、すごく助かっています。(*^。^*) 

ファミサポに出会えて良かったです。 

私は、お産の時に使いました。 

保育園が入園準備でお休みになり、パパも祖母も仕事で２歳の娘を誰も見てくれる人がいなか

ったのですが、ふとファミサポの事を思い出してセンターに電話してサポート会員さんに繋い

でもらいました。交流室でパパがお迎えに来るまで見てもらいました。ほんとに助かりました。

急なサポートにも対応出来、個人対応で見てもらいありがとうございました。 

家族みんなで感謝です。 

 

フォローアップ講習会または交流会、参加希望の方は 6月 21日までにお申し込みください！ 

ファミサポ交流会「 あなたも私もフラダンス    」 

♥ ♥ ♥ ♥ 「ありがとう！たすかった！」を言葉にして ♥ ♥ ♥ ♥ 


