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  え  が  お 

吹く風も柔らかな季節となり、辺りは春めいてきました。 

  会員の皆様の身近にも、進級や新入学されたお子さんもおられると思います。新しい生活が始まると生活

のリズムも変わり、慣れるまで時間がかかると思いますが、体調に気をつけてお過ごしください。 

 また、「引っ越しました。」「赤ちゃんが誕生しました。」「入学・入園しました。」…など、登録内容に変更

がありましたら、お手数ですがセンターまで連絡ください！！ 

皆さまのおかげで、ファミサポも平成 28年 3月を迎え、３年 が経ちました。 

今後とも都留市の子育てがより、温かなものになっていきますように、ご理解ご協力をお願いたします。 
 
                               
 

    
昨年度も、子育て中お母さん達から、沢山の 『ありがとう』をいただきました。 

さて、『サポート』って皆さんどんな時に使っているのかな？？気になるところかと思います…。 

平成 27年度の活動報告を掲載致しますので参考にしてください。 

昨年度一番多いのは「保護者就労の為の援助」でした。そして、注目頂きたいのがリフレッシュ・外出です。 

環境によっては、「ちょっと一息ができない…  」という子育て状況もあると思います。「リフレッシュが

必要だね。」と、家族で冷静に判断して利用することは、お互いを理解している家族の形を感じました。 

☆新たに資格習得を目指すために子育て中のママさんたちが、お子さんの一時的な預かりとして利用も増え

ています！前向きな頑張るお母さんたちの思い♥を大切に応援していきたいです！！ 

女性が元気な都留市っていいですね！！    
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年度活動報告 

１、 保護者就労のための援助 

 

 

１７９件 

６、保護者等の通院・病気の場合の援助 

 

 

 ２５件 

２、 保育園のお迎え、または送り 

 

 

７０件 

７、保護者の短時間又は臨時就労の場合

の援助 

                                

 

 ３９件 

３、 保護者冠婚葬祭の場合の援助                    

１３件 

８、保護者の外出・リフレッシュによる預かり 

 

 

 ２１件 

４、保育園終了後の預かり 

 

 

  ９件 

９、放課後(小学校終了)の預かり 

 

 

２８件 

５、 他の子どもの 

学校行事等の場合の援助 

 

 １０件 

10、兄弟が病気の時、他の子どもの預かり  

 ３件 

サポート稼働数   ３９７件 （平成２７年４月～平成２８年３月） 

会員数 ２５５名 （依頼会員 １８６名、  提供会員 ５３名、  両方会員 １６名) 



 
  
   

「保育サポーター養成講座」 

ファミリー・サポート・センター事業は、子育て支援法に基づく国の子育て支援事業です。 

地域の中で子育てを支援していこうと、地域支援事業の一つとして位置づけをされました。 

子どもたちを預かる提供会員さんが、 

よりスキルアップして事業に向かって頂けるように… 

今年度より、合計 24時間養成講座プログラムへ改訂いたしました。 

日時： １日目✿５月２４日（火曜日） ＡＭ ９：００ ～ ＡＭ１６：３０ 

日時： ２日目✿５月２５日（水曜日） ＡＭ ９：００ ～ ＡＭ１６：３０ 

日時： ３日目✿５月３１日（火曜日） ＡＭ ９：００ ～ ＡＭ１５：３０ 
 

場  所： まちづくり交流センター３階  多目的ホール  （図書館の奥です！） 

持ち物： 筆記用具 ・ 飲み物 ・ お弁当 

参加費 ： 無料 （事前に予約が必要です。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

上記のような考えの皆さん、受講可能です！！ 

一歩踏み出してみてください。あなたにも、誰かのために出来る事  があります。 

お問い合わせください     都留市ファミリーサポートセンター ☎ ０５５４ （４３） １３３０ 

 

講座内容（仮） 講師の関係で講座時間が入れ替わる可能性もあります。詳細は問い合わせ下さい。 

        

 

 

5 月 24 日（火曜日）  5 月 25 日（水曜日） 

9:00-10:00 開講式・事業説明 保育士 杉田さえ子 9:00-10:00 保育の心 長生保育園 理事長 

山本義昌氏 
10:00-12:00 

 

子どもの心の発達過程と 

援助者の関わり 

市保健師  

     三澤未佳氏 
10:00-12:00 子どもの世話 市助産師 海野聖子氏 

12:00-13:00 昼休み 12:00-13:00 昼休み 

13:00-14:00 子どもの遊び 保育士 谷内佑季 13:00-15:00 
子どもの栄養と 

食生活 

東桂保育園 栄養士 

 小林裕美子氏 

14:00-16:00 小児看護の基礎知識 市看護師 安藤香織氏 15:00-16:30 安全と事故 都留消防署 

5 月 31 日（火曜日） 

9:00-10:00 子どもの遊び 保育士 谷内佑季 

9:00-12:00 気になる子どもの 

預かりについて 

都留文科大学初等教育学科  

講師  堤 英俊氏 

12:00-13:00 昼休み 

13:00-14:00 保育の心 提供会員 

14:00-15:30 援助活動の理解を深める 保育士 杉田さえ子 

サポーター(提供会員)として活動は出
来ないけど、子育ての勉強がしたい… 

講座の２つの講座だけ受けてみたいけど… 

子育てまっただ中。子どもは可愛い
けど、最近子どもの事がよくわからな
くて息づまるなぁ…勉強してみた
い。。。 

保育現場で働いているけれど、研修がした
い。 
金銭的にもお手頃な、いい機会はないかしら
… 
大学の勉強とは違った、専門分野や現場の
話が聞きたい！勉強の為に受講する事は可
能でしょうか？ 

提供会員です。再受講したいです！！ 

(大学生) 

(提供会員) 

(ママさん) 

頑張ってきたからこそ、 

人の気持ちがわかります。 

ママサポーターのチャレン

ジも、応援しております！ 

 

※その他、制作物の手伝い･交流会の託児･フォローアップ  

講習会などに参加し、合計２４時間講習を修了となります。 


