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     え  が  お 

 

梅雨の時期には体調を崩しやすいので、水分補給や無理のない生活を心がけて、健康に十分気を 

つけてください。ファミリー・サポート・センターも３度目の夏を迎えました。これからも会員の心に寄

り添ったサポートが出来るように頑張って行きたいと思います。 

ファミサポは、休日のサポート、突発的な用事や学童後、保育園開始前、終了後のサポートなど隙

間のサポートが出来ます。サポート依頼をする前には事前打ち合わせが必要です。これは、安心して

信頼して子どもをサポートしてもらうためです。依頼会員さんの要望に合わせて調整できますので、

必要な時にはご相談ください。 

平成２７年５月２２日、２８日 保育サポーター養成講座が行われました。１２名の方が修了しまし

た。「保育の心」「子どもの遊び」「小児看護の基礎知識」「子どもの心の発達過程と援助者の関わり」 

「子どもの心の受け止め方、コミュニケーションの取り方」「援助活動の理解を深める」「子どもの栄養と 

食生活」について勉強しました。２日間、とても熱心、また、真摯に取り組んでいました。「とても勉強

になりました。」「子どもを託児してもらい落ち着いて勉強できました。」「久々に勉強をして新鮮な気

分になれました。」という感想が聞かれました。また、当日は飛び入り参加のママさんもいました。「す

ごく勉強になりました。ありがとうございます。」と喜んでいました。 

これから、地域の子育て応援団として力を貸していただきたいと思います。お疲れ様でした。 

 

保育ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの気持ちになって遊び

を楽しんでいました。 

大事なことは、しっかりメ

モを取っていました。  
当日は、参加者のお子さん

の託児を提供会員さんにし

てもらいました。 



 

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ 

フォローアップ講習会「救命講習」 

   救命に関する基本的な知識と実習を通して学びます。都留市消防署の救命士から教えてもらい

ます。会員でない方の参加も受け付けます。 

☆日  時：６月２３日(火曜日) 午前１０時３０分～１２時 

☆場  所：まちづくり交流センター １階 交流室 和室 

☆持 ち物：筆記用具 

☆参加料：無料  

事前に申し込みが必要です。 

ファミサポ交流会「プラレールで遊ぼう」 

毎回毎回、好評の「プラレールで遊ぼう」を開催します。夏休みの子ども向け遊びとして 

交流室いっぱいに、レールを設置してみんなのプラレールを持ち寄ってもらい走らせて楽しんだり、

見て楽しんだりして欲しいと思います。当日、自分のプラレールを走らせたい方は、予約が必要に

なります。センターに申し込んで下さい。 

 

☆日  時：7 月 29日・30 日 午前９時～午後１２時  午後１時～４時 

７月３１日の最終日は、午前 1２時で終了 

 

☆場  所：まちづくり交流センター １階 交流室 

☆持 ち物：走らせたい方は、プラレールを持参 

☆参加料：無料     事前に申し込みが必要です。 

 

サポートを利用して 

 

 

 

 

 

 ファミリー・サポート・センター☎  （43）1330 

実家が遠く、何かあったら周りに助けてくれ

る人がいなかったのでファミサポに登録しま

した。ファミサポに登録して何度も利用し、 

助けられました。担当の方には、息子をわが

子の様に可愛がって頂き、とても嬉しかった

です。息子も担当の方が大好きでした。 

ほんとに丁寧に関わっていただきありがとう 

ございました。 

   依頼会員 Hさん 

求職のために利用しました。０歳８か月の時に依頼申し込

みをしたのですが、まだ早すぎるのではないかと心配でし

た。確かに、初めのうちは母親と離れた瞬間ずっと大泣き

で、預けることに罪悪感があったのも事実です。しかし、

回数を重ねていくうちに、子ども私自身も慣れていき、今

ではすっかり安心して預けることが出来るようになりま

した。ファミサポ最大のメリットは、マンツーマンでサポ

ートしてくれる点だと思います。そのため子どもも、日々

なついてきています。いつも優しく丁寧に関わって下さ

り、提供会員さん、スタッフの方々には心から感謝してい

ます               依頼会員 Nさん 


