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　都留市社会福祉協議会デイサービスでは、毎月第3日曜日に
オレンジカフェつる開催しています。どなたでも参加できる場
ですので、興味、関心のある方は、ぜひお問合せください。
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社会福祉協議事業紹介
都留市社協だより (2)

上細野地区、下細野地区では合同でふれあい・いきいきサロン活動を開催しています。
平成30年11月28日（水）のサロン活動では、言語聴覚士の舟越あゆみ氏を講師にお招きし、肺炎予防や

口腔機能の低下予防などを目的として、口腔体操（唇の体操、舌の体操、発声練習）、首、肩、指の体
操を行いました。

舟越氏は「口の体操は目にすることはあると思いますが、どういう
意図、効果があってやっているということを伝えるようにしていま
す。」とおっしゃっていました。

参加者からは、「今まで経験のないプログラムで良かった。」「な
ぜ口の体操をするのか意図がわかって良かった。」とのことでした。

こうしたふれあい・いきいきサロン活動は、健康づくりだけではな
く、地域の情報収集の場になっていたり、参加者同士の見守りにもつ
ながっています。
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盛里の神門地区では、毎年地域の高齢者と旭小学校児童とのふれあい交流会を行っており、今年も平
成30年11月15日（木）に、神門自治会館において、同校４年生児童とのふれあい交流会を行いました。
児童の皆さんから、リコーダーとピアニカの演奏や、参加者全員での合唱、よさこいソーラン節のダン
スの披露がありました。また、児童の皆さんが作成したコリントゲームで盛り上がり、最後はお茶と談
笑を交え、楽しく、和やかな交流会となりました。

宝地域協働のまちづくり推進会では、平成30年11月4日（日）に、20名の皆様にご参加いただき、天神
峠から加畑・牛石・都留市駅まで３時間半をかけて、健康ウォーキング大会を行いました。

また、11月10日（土）に宝小学校体育館で開催された「七里まつり」に合わせ、地域ふれあい健康事
業を開催しました。今年は、「いつまでも元気に過ごせるために」をテーマに、市の保健師等による介
護予防コーナーを設け、認知症予防として脳を活性化する脳チェック、食生活改善推進委員による「バ
ランス食生活」として食品等の糖分摂取量、歯科衛生士による口の中の健康
を保つための手入れやマッサージの仕方を学んだほか、運動習慣の定着化を
目指し、運動指導士による手軽にできる体操として、ボールを使い音楽に合
わせた運動や、グラウンドでペタンク競技が行われ、参加者は和気あいあい
とした雰囲気の中で、楽しく一日を過ごしました。
幅広い年齢層の皆様に参加いただき、充実した事業を行うことが出来ました。

宝地区の地域ふれあい健康事業紹介宝地区の地域ふれあい健康事業紹介宝地区の地域ふれあい健康事業紹介



丸洗い乾燥事業
　在宅で65歳以上の単身・高齢者のみの世帯を対象に、体力の低下や、心身の障害及び疾病等

の理由により寝具類の衛生管理が困難な方への無料でふとん丸洗いサービスを実施します。

　※コタツふとん、ムートン等の高級品は受け付けることはできません。

　※ふとんクリーニング中で代替のふとんが必要な方は、無料の貸出しがありますのでご希望の

方は、申し出てください。

申 込 期 間　２月28日 (木) まで

布団回収日　３月11日 (月）

布団返却日　３月22日 (金）（多少前後する場合もあります。）

申　込　先　お近くの民生委員・児童委員までご相談ください。

お知らせコーナー！
(3)　2019年２月１日

「東部地域高齢者作品展」が開催されます。
東部地域の高齢者の方々から寄せられた作品が一堂に集められ、

「山梨県シルバー作品展」の選考会も兼ねて開催されます。
高齢者の方々の素晴らしい力作が展示されます。
皆様のご来場をお待ちしております。

第 37 回都留市社会福祉大会

※詳細については、市老連事務局までお問合せください。

市内の社会福祉関係者が一堂に集い、社会福祉活動に功績のあった方々の表彰を行うととも
に、社会の連帯意識の高揚を図り、ボランティア活動を中心とした市民総参加の社会福祉の推
進を目的に開催します。

日　時 ２月２２日（金）　　開式：午後１時３０分から（受付：午後１時〜）
会　場 いきいきプラザ都留　３階
内　容 式　典（顕彰・表彰）、講演

講　演 テーマ：「家庭・地域の防災を
落語で楽しく学ぶ」

講　師：桂　三弥（落語家）

日　時 ：２月２０日（水）午後 1 時〜２２日（金）正午

会　場 ： 都留市まちづくり交流センター　4 階   大ホール

高 齢 者 作 品 展

関心がある方は、ぜひ、この機会にご参加ください。
市民の皆様のご来場をお待ちしております。

問合せ・申し込み先   ：社会福祉法人 都留市社会福祉協議会・市老連事務局　　電話 46−5115



お知らせコーナー！
都留市社協だより (4)

相 談 場 所 ： 都留市下谷2,516番地１　 いきいきプラザ都留内
問い合せ先 ： 社会福祉法人 都留市社会福祉協議会　電話４６−５１１５

★心配ごと相談（簡裁法律相談）要予約

　　　

総合相談所カレンダー総合相談所カレンダー総合相談所カレンダー

相談員 ：山梨県司法書士会
司法書士総合相談センター所属司法書士

生活上の困りごとや悩みごと、また、相続・契
約・金銭貸借・消費者金融・成年後見・離婚問
題ほか法律に関する相談をお受けします。

★一般相談 日常生活での様々な困りごと、悩みごとの相談を精神保健福祉士・社会福祉士がお受け
します。電話相談と社協窓口相談を受付けており、匿名での相談も可能です。相談内容は
厳守されます。専門的解決を要する内容には、より適切な相談窓口を紹介しています。

相談時間 午後 1 時～午後 4 時

心配ごと相談　要予約

相談日時：毎週月曜日から金曜日（祝日は除く）午前８時 30 分〜午後５時15 分

1日(金) 天野　清 司法書士事務所
15日(金) 篠田貴子 司法書士事務所

1日(金) 高尾直裕 司法書士事務所
15日(金) 藤江 司法書士事務所

２月

３月

日　程 事務所名

ひとりで悩まず、
　まずは相談してみませんか！？
ひとりで悩まず、
　まずは相談してみませんか！？

ファミリー・サポート・センターだよりファミリー・サポート・センターだより
１年で一番寒い月ですが、木の芽や花のつぼみが少しずつ膨らみ始め、一歩一歩春が近

づいていることを感じています。ファミリー・サポート・センター事業も年々周知が進
み、利用される方が増えています。「病院に行きたいな」「息抜きをしたいな」など…フ
ァミサポはママさん達の「ちょっと助けて」の声を聞き、これからも子育て応援団としてお手伝いして
いきたいと思います。 保育サポーター（提供会員）養成講座

フォローアップ講習会　「絵本の読み聞かせワークショップ」
健康科学大学　福祉心理学科　高田毅先生を講師にお迎えして、子育てには欠かせない絵本の重要性や読み聞かせの体験

指導などをして頂きます。親子の大切な絵本タイムをより充実させてみませんか？
＊日時：２月５日（火）　10時30分〜正午　　＊参加費：無料　 ＊場所：都留市まちづくり交流センター　１階　交流室（和室）
＊定員：１５名（定員になり次第、締め切ります）　　　 ＊託児：あり（無料）　

ファミサポ交流会　「茶巾ｄｅおひなさま作り」
親子で飾って可愛い、食べて美味しいおひなさまを作りませんか？生活協同組合ユーコープさん協賛でサツマイモの茶巾

でおひなさま作りをします。
＊日　時：３月１３日(水)　10時30分〜11時30分　　＊参加費：無料
＊場　所：都留市まちづくり交流センター　１階　交流室（和室）
＊定　員：16組の未就園児親子（定員になり次第、締め切ります）　　　
＊持ち物：親子共にエプロン・三角巾・お手拭き

申込先
都留市ファミリー・サポート・センター
電話 ４３−１３３０

講座中は提供会員に託児を
してもらいながら、ママが
来るのを待ちました。

平成30年11月15日（木）・20日（火）・28日（水）の３日間で保育サポーター養成講座が行われました。参加者の皆様が熱心に
メモを取りながら真剣に学ぶ姿が印象的でした。「とても勉強になりました」「また参加したいです」などの感想も頂きました。
その後実習などを経て、新しい提供会員さんが誕生しました。ファミサポを支えてくれている提供会員さん達の存在は大変心強
く感じています。

参加型の講義もあり、
話し合いもしました。
みなさん真剣な表情
で、３日間で様々な講
義を聞きました。

二人一組で心肺蘇生
法を実践中。



お知らせコーナー！
(5)　2019年２月１日

都留市介護支援ボランティア事業  介護支援ボランティア養成講座  受講生募集
〜ボランティア活動は健康増進や介護予防になり、また地域貢献に繋がります！〜
65歳以上の皆様の健康増進や介護予防、また、社会参加や地域貢献を通じた生きがいづくりを推進

し、健やかでいきいきとした地域社会をつくるために、高齢者が介護施設や地域、また、社会福祉協議
会が紹介するボランティア活動を行う介護支援ボランティアを養成することを目的に開催します。
◎対象者

65歳以上の市民で、受講後、介護支援ボランティアとして登録申請をしていただける方
※要介護認定を受けていない方で、介護保険料の滞納がない方

◎介護支援ボランティア対象活動
介護支援ボランティア活動を行うと、実績に応じて手帳にスタンプが付き、集めたスタンプ数に応じ
て「つるポイント店会」の「わくわくカード」にポイントを貯めることができます。
■受入れ介護施設での活動例

利用者との話し相手、行事などのお手伝い等　
■地域や社会福祉協議会での介護支援ボランティア活動例

居場所づくり、ふれあい・いきいきサロンの担い手、
配食ボランティア等

◎日　時 2月28日（木）午後１時30分〜４時30分
◎会　場 いきいきプラザ都留　２階　機能訓練室
◎申し込み 2月27日（水）までに 社会福祉法人 都留市社会福祉協議会へお申し込みください。

【日程・内容】
13：30〜13：50　〇開会／事業説明
13：50〜14：30　〇講義
14：30〜14：40　〇休憩
14：40〜14：50　〇健康体操
14：50〜16：20　〇講義
16：20〜16：30　〇閉会

第38回ふるさと祭りおさらい会
日　時　３月１日（金）午前１０時〜午後３時３０分
会　場　都の杜　うぐいすホール　小ホール
★市内で実施されている老人クラブの各教室（民謡・詩吟・舞踊・大正琴・歌謡）の会員の皆さんの

１年間の練習成果の発表と、単位老人クラブ会員の皆さんの出演による発表会です。
元気一杯に活動している会員の皆さんの晴れ舞台をぜひ見に来てください！

各教室では、一緒に練習する仲間を募集しています！
詳しくは、市老連事務局までお問い合わせください！

料理に関心のある概ね40歳以上の方、または福祉関係の職場で働きたい方等を対象に料理教室を開催
します。包丁の持ち方、計量スプーンの使い方、お米の研ぎ方、おいしく仕上げるコツなど料理の基本
を学び、調理実習をします。講師が作り方のお手本を見せてくれるので、初めてでもよくわかります。

この機会に参加して、食事を作る楽しみや喜びを感じてみませんか。

日　時 ２月24日（日）　午前９時30分〜午後１時
場　所 いきいきプラザ都留　２階　調理指導・実習室
対　象 概ね40歳以上の方、または福祉関係の職場で働きたい方
定　員 36名　　　参加費 300円　　　持ち物 エプロン・三角巾
実習内容 ご飯　豆腐とワカメのみそ汁　豚のしょうが焼き　ほうれん草のおひたし
申し込み ２月21日（木）までに社会福祉法人 都留市社会福祉協議会へお申し込み

ください。　　　　　※定員に達した時点で締切となります。

問合せ・申し込み先   ：社会福祉法人 都留市社会福祉協議会・市老連事務局　　電話４６−５１１５

新企画 暮らしに役立つ生活術「料理編」〜料理の基礎から学べます〜



報告コーナー
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● 社会福祉基金への積立金（災害対策や社会福祉事業資金）
● 福祉関係施設慰問（6施設）
● 一人暮らしの高齢者や寝たきり高齢者に対して支援する

歳末助け合い事業の実施
この事業にご協力くださいました皆様、ありがとうございました。

福祉バザーへご協力ありがとうございました福祉バザーへご協力ありがとうございました

寄付物品数　　     １１,９２０点
収　益　金　１,１８２,４５０円

（平成30年１２月３１日現在）

山 梨 県 社 会 福 祉 大 会
平成30年11月28日（水）コラニー文化ホール大ホール（山梨県立県民文化ホール）にて、山梨県社会福

祉大会が開催されました。式典では、日ごろから社会福祉活動に貢献された方々が知事表彰や山梨県社会
福祉協議会会長表彰、感謝状等を受賞されました。

都留市からは、個人16名と２団体が知事表彰を受賞され、個人4名と7団体が山梨県社会福祉協議会会長
表彰を受賞されました。受賞された皆様おめでとうございます。

〜都留市の「未来」が自分の「未来」〜
生活支援体制整備事業「よりあい勉強会」を開催しました

少子高齢化による人口減少、単身世帯の増加、家族のあり方の変化、地域との繋がりの希薄化など、都留市を取り
巻く生活環境は大きく変化しています。

今後も支援を必要とする高齢者が増加することが予想されており、地域の中で生活支援や見守りなど、住民同士が
お互いに支え合う力「互助力」を高めていくことが求められています。

都留市社会福祉協議会と都留市福祉保健部長寿介護課では、高齢者が地域で安心して暮らせるように、地域におけ
る支えあいの体制づくりの推進に向けた、「よりあい勉強会」を平成30年11月19日（月）、12
月10日（月）、平成31年１月21日（月）の午後7時から、いきいきプラザ都留にて開催しました。
この勉強会は、都留市で高齢者が安心して地域で暮らすための課題やその解決方法を、市民

の皆様と一緒に考えていく機会となりました。勉強会は今後も定期的に開催していく予定で
す。興味関心のある方は是非、ご参加ください。
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藤
育
子
、
内
川
知
子
、
寿
町
老
人
ク
ラ
ブ
い
き
い
き

寿
会
、
安
留
哲
夫
、
都
留
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
、
上
野
晏
暉
、
Ｊ
Ｒ
東
海
ユ

ニ
オ
ン
山
梨
分
会
、
古
渡
梅
の
里
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
小
俣
秀
和
、
廣
瀬
由
美
、

都
倉
伸
吾
、
引
の
田
老
人
ク
ラ
ブ
、
相
澤
百
合
子
、
入
澤
京
子
、
松
川
理
容
所
、

臼
井
陽
子
、
東
桂
保
育
園
、
い
ー
ば
し
ょ
与
縄
、
ワ
コ
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ
サ
ン
ワ
、

都
留
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
、
安
川
健
儀
、
川
棚
自
治
会
、
日
伸
総

建
株
式
会
社
、
た
が
い
立
て
合
い
助
け
合
い
の
会（
91
kg
）
都
留
市
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
（
１
０
５
kg
）
、
他
匿
名

●
プ
ル
タ
ブ

都
留
市
野
球
連
盟
、
坂
田
ひ
ろ
み
、
幸
友
会
、
安
留
哲
夫
、
都
留
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
、
相
澤
百
合
子
、
松
川
理
容
所
、
臼
井
陽
子
、
い
ー
ば
し
ょ

与
縄
、
ワ
コ
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ
サ
ン
ワ
、
川
棚
自
治
会
、
山
谷
花
子
、
安
川
健
儀
、

都
倉
伸
吾
、
た
が
い
立
て
合
い
助
け
合
い
の
会（
13
kg
）
、
他
匿
名

●
古
切
手

日
伸
総
建
株
式
会
社
、
第
16
回
郡
内
親
善
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

シ
ニ
ア
大
会
参
加
者
一
同
、
他
匿
名

●
牛
乳
パ
ッ
ク

北
村
あ
や
子

●
白
タ
オ
ル
・
手
ぬ
ぐ
い

都
留
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
（
３
０
０

本
）、都
留
市
児
童
生
徒
連
絡
協
議
会
（
１
０
４
８
本
）、
他
匿
名

●
石
け
ん

都
留
市
児
童
生
徒
連
絡
協
議
会（
５
１
３
個
）

●
座
布
団
５
枚

匿
名

●
も
ち
米

匿
名

●
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
バ
ギ
ー
（
折
り
畳
み
式
）
匿
名

●
生
地

東
桂
保
育
園
保
護
者
上
杉

●
バ
ッ
ク
５
点
、
靴
下
３
点

田
中
奈
津
代

●
大
人
用
紙
お
む
つ

郡
内
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
都
留
文
化
部

●
ポ
ー
チ
２
点
、
バ
ッ
ク
１
点
、
子
ど
も
用
ヘ
ア
ピ
ン
、
ヘ
ア
ゴ
ム

山
口
輝
子

●
着
物
３
枚

上
杉
ひ
ろ
子

●
ス
ト
ー
マ
ー
用
装
具
セ
ッ
ト
（
ド
レ
イ
ン
パ
ウ
チ
34
個
、
フ
ラ
ン
ジ（
土
台
）17

個
、
フ
ラ
ン
ジ
カ
ッ
タ
ー
１
個
、
ク
ラ
ン
プ
１
１
０
個
、
バ
リ
ケ
ア
ペ
ー
ス
ト
４

個
）
小
俣
勝

法
人
へ
の
寄
付
金

●
１
０
，
０
０
０
円

都
留
市
商
工
会
女
性
部

●
５
０
，
０
０
０
円

渋
澤
栄
一

●
１
０
０
，
０
０
０
円
（
故
）
穂
坂
守

東
日
本
大
震
災
義
援
金
（
日
本
赤
十
字
社
）

●
１
０
，
０
０
０
円

渡
辺
冨
士
夫
（
ナ
ベ
＆
フ
ラ
） 平

成
30
年
10
月
〜
12
月
の
寄
付

福
祉
の
た
め
に
(敬
称
略
）

今年度もたくさんの善意の物品が市民の方々から寄せられ、平成30年11月25日（日）に、多くの民生委
員・児童委員やボランティアの協力のもと、福祉バザーを盛況に実施することが出来ました。また、11
月27日（火）からは、いきいきプラザ都留内において、当日、販売することが出来なかった物品を販売し
てまいりました。福祉バザーの収益金は、下記の社会福祉事業のため、有効に使わせていただきます。

問合せ・申し込み先   ：社会福祉法人 都留市社会福祉協議会・市老連事務局　　電話４６−５１１５
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給食サービス事業

さくら保育園 開地保育園 東桂保育園

給食サービス事業・配食ボランティア交流会を開催しました。
平成 30 年 12 月 2日（日）いきいきプラザ都留にて、配食ボランティアの皆様 17 名が集い、給食サービス事業に

関する意見交換や情報交換を行いました。これにより、配食ボランティア相互の交流を深め、更なる給食サービス事
業の充実を図るとともに、身近なところで声掛けをしていただき、新たに地域の中から配食ボランティアを発掘し、
参加促進を図ることを目的として、標記交流会を開催しました。
午前のプログラムは、講師にアロマセラピストの杉本かおる氏をお招きして、ア

ロマを使ったハンドマッサージを行い、ほっと一息、リラックスして頂きました。
昼食の時間は、日頃配食サービスでお配りしているお弁当の試食会を行い、参加

者同士で情報交換や意見交換をして交流を深めました。
午後のプログラムでは、市の保健師から、配食ボランティア活動と健康づくりに

ついてお話を聞きました。

さくら保育園、開地保育園、東桂保育園の園児たちが来所され、給食サービス利用者へ贈る手作りのプレゼン

トを寄付してくださいました。

さくら保育園、開地保育園、東

桂保育園のみなさん、季節感の

ある素敵なプレゼントをありが

とうございました。

（平成30年10月〜12月）

市老連旅行
市老連で旅行を実施しました！

会員相互の親睦と交流を深め、様々な文化に触れて教養を高めるため、
恒例の旅行を実施いたしました。
平成 30 年 10 月 16 日（火）〜18 日（木）の 2泊 3日で 64 名の参加をいた

だき、大型観光バス 2台で「松島・奥州平泉・会津若松」をめぐる東北方
面のコースで、思い出に残る楽しい旅行となりました。
参加された皆様、お疲れ様でした！

第16回フードドライブのお礼とご報告
フードドライブにご協力いただき、ありがとうございました。
「フードバンクこども支援プロジェクト」として、平成 30 年
12 月 3日（月）〜12 月 11 日（火）の集荷期間を設けたところ、
多くの皆さまから合計 151.5Ｋｇの善意の食品をご寄附いただ
きました。年々、支援の輪が広がっています。
ご寄附いただきました食品は、様々な理由で生活に困窮され、支
援を必要としている子どものいるご家庭 657 世帯にクリスマ
スプレゼントとともに届けられました。都留市にお住まいの方
で、フードバンク山梨の食料支援を受けているご家庭は、平成
29 年度は延べ 55 世帯 186 人、平成 30 年度は延べ 74 世帯 223
人です。

都留市福祉保健部福祉課に
ご相談いただき、食料支援が必
要と判断された方にお送りし
ていますので、お困りの場合は
お申し出ください。

ご協力くださいました皆様、
ありがとうございました。

平成 30 年 11 月 11 日（日）、都留市まちづく
り交流センターにおいて、「第 23 回福祉医療健
康講座〜山梨大学公開講座〜」を開催しました。

今回は「高血圧と糖尿病との上手な付き合い
方」をテーマに、山梨大学内科学講座第 2教室の
川端健一講師が「高血圧について」、内科学講座
第 3教室の土屋恭一朗講師が「糖尿病について」
の講義を行いました。
参加者は、講義に熱心に耳を傾け、講師に質問

するなど、有意義
な講座となりま
した。

第23回福祉医療健康講座
〜山梨大学公開講座〜　開催



　

　 　

　都留市ボランティア連絡会は、多くの市民が関わり、市民
の声を反映する仕組みの一つとしてボランティア活動の特
徴（自主性、自発性）を考えた、ゆるやかなネットワークづく
りを進めています。これからも、ますますボランティアの輪を
広げていきたいと考えています。

No.43

ぼられんだよりぼられんだよりぼられんだより

傾聴ボランティアハートの会では、市内の介護サービス事業

所やご自宅を訪問して、悩み事や寂しさを抱える人の話を真摯

に聴く傾聴ボランティア活動を実践しています。自分たちのス

キルアップのため、積極的に研修会等も行っています。　　　　　

平成30年11月26日（月）には、甲府市山宮にあるゴール

ドエイジ山宮に出向き、視察研修を行いました。

施設見学のほか、利用者とのふれあいも行い、それぞれが見

聞を広め、スキルアップの機

会になりました。

傾聴ボランティア「ハートの会」
研修会を行いました。

つるっ子プロジェクトの活動紹介

「子どもから大人まで地域の人が集まれるみんなの居場所」をモットー

に活動している大学生の有志団体「つるっ子プロジェクト」が主催する、

つる食堂を取材してきました。

東桂の夏狩地区にある種月山耕雲院で、毎月第3水曜日午後6時から開催

されています。

平成30年12月19日（水）第6回を迎えるこの日は、子どもから大人ま

で約50名の方が訪れ、カレー

とハヤシライスをみんなで作っ

て食べながらふれあい、会場は

笑顔であふれていました。

また、中学生は、小学生の遊び相手になったり、お父さんやお母さん

たちが高齢者と世間話をしたり、世代を超えて交流する姿から、現代社

会で薄れてきている“地域のつながり”の重要性が改めて感じられました。

いこいのひろばは、地域ボランティア・都留文

科大学の学生ボランティアと障がいのある人達が

一緒に文化活動や、スポーツ、レクリエーション

などを行う地域交流の場です。

毎月第3日曜日を基本に、午前9時から活動し

ています。

平成30年12月16日（日）にはクリスマスツリ

ーの飾り付け

と、宝さがし

ゲーム、新聞

紙を使ったレ

クリエーショ

ンを行いまし

た。

いこいのひろば

ボランティア募集！！
いこいのひろばではボランティアを大募集して

います。ご興味がある方は下記までお電話ください。

問合せ先：社会福祉法人 都留市社会福祉協議会
電話　46−5115



ボランティアセンターつうしん
　都留市内のボランティア活動の様子を幅広くお伝えする「ボランティアつうしん」をお届けし
ます。自分の生きがいのため、そして地域社会のために身近でできるボランティア活動に参加し
てみませんか！　様々なボランティア情報をどしどしお寄せください！　

「ラブ＆ピース」

都留市ボランティアマスコット

ボランティアセンターつうしんボランティアセンターつうしん

　

お申し込み・問い合せ先は
都留市社会福祉協議会内　都留市ボランティアセンター　☎46−5115　FAX46−5103

おもちゃ修理のボランティア活動に興味・関心がある団塊世代シニアの方、または団塊世代を支える立
場の方、退職後で地域活動の場をお探しの方、おもちゃに興味・関心があり、おもちゃドクターになって
自分の持っている技術や経験を活かしたいと考えている方を対象に、標記入門講座を開催いたします。

日　時 第１回　２月16日（土）　13時30分〜16時30分
第２回　２月17日（日）　10時〜16時

※2回で1講座となるので通して受講
会　場 いきいきプラザ都留３階　研修室
持ち物 筆記用具、ドライバーセット、ラジオペンチ、ニッパー、カッターナイフ、

ピンセット、机上保護用古タオル、ハンダづけ用具一式、
2日目は昼食

参加費 3,700円のうち、1,700円
（1,700円の個人負担とし、2,000円を主催者の負担とします。）

申し込み ２月８日（金）までに、社会福祉法人都留市社会福祉協議会へお申し込みください。

男性のためのボランティア入門講座「おもちゃドクター編」
〜いい顔している男たちへ〜

平成30年12月22日（土）東桂地区学童保育において、新た
に学童ミニ手話教室を開催しました。

地域の子どもたちが成長過程において、福祉の心を育むこと
ができるよう、手話サークル千羽会の皆さんの協力のもと、聴
覚障害者や手話について理解と関心を高めるため、手話を使っ
たレクリエーションやクリスマスにちなんだ手話ソングを通じ
て交流しました。

学童ミニ手話教室

新 企 画

新規事業

地域で暮らす障がいのある方々がスポーツを通じて親睦を
深めるため、平成30年11月3日（土）、玉川グラウンドにお
いて「障害者スポーツ交流会」を開催しました。

市内の各障害者施設に通う利用者や地域ボランティアなど
総勢84名の皆さんとグラウンドゴルフを行い交流しました。
ホールインワン大会等もあり、充実した１日となりました。

まだ参加したことがない方も、毎年11月の第1土曜日に開
催する予定ですので、是非ご一緒に身体を動かして交流しま
しょう！

第7回障害者スポーツ交流会



赤い羽根募金にご協力ありがとうございました！
大口募金（合計364件・2,004,000円）平成31年１月15日現在

（順不同、敬称略）

「絵手紙教室 ひまわり会」の皆さんが
描いた絵手紙を紹介いたします！

絵 手 紙 特 集

ふれあい広場事業 遊具およびフェンス等
の設置・補修、トイレ、水飲み場、ベンチ等の
設置、高齢者と子どもが安心して使用できる
広場として申請すること。

自治会長さんへお知らせ

前田向葵（小学 2年） 小林そよか（小学 6 年）前田望生（小学 5年）

セブンイレブン都留市役所前店、菊翠、㈱堀内電気、㈲ヤナイスポーツ、原文具店、㈲ビジネスホテル都留、泰安湯、藤江染料店、志村司郎税理士事務所、
㈱フジック、山口燃料瓦斯㈱、㈲三協自動車修理工場、JAクレイン、㈱共立機械、花田屋、西村硝子店、松島クリーニング店、深沢ふとん店、望月石材店、
㈲森島鉄工所、カメラタイム㈲、渡部鉄工所、㈱山梨スポーツ都留店、花さかじいさん、㈱サンデンキ、㈱スズセン、都留機工、工芸たけだ、堀健トーヨー住器㈱、
オオハラ㈲都留店、シャトレーゼ都留田原店、㈲ひまわり不動産、セブンイレブン田原２丁目店、風来坊、滝本商店、天野食料品店、㈲トミ美容室、
山一会館、好浩、都留市建設業協議会、桂商事㈱都留ファミリーボウル、都留ロータリークラブ、小林整骨院、セブンイレブン都留文大通り店、
杉林モータース、太田水道工事店、明杏産業㈱、なないろこむぎ、BOOKS.KATOH都留店、㈱アスカインデックス都留テクニカルセンター、磯部医院、
ヤマトヤ文具店、iスタジオ、㈱佐野印刷、三枝文具店、女の子本店、ハヤカワ薬局、大戸内科医院、地場石材店、イワマ電気、ボンジュール、喜和田屋、
中村薬局㈲、ときわ商会、オサダ薬局、サノヤ㈲、栄ブティック、上田酒店㈲、アキヤマ電気、深沢食料品店、㈲村松新聞店、充之多、鈴木新聞店、
吉廣、佐藤商店、スガヤ洋服店、なら花園、お菓子司すがや、古屋水産、㈱志村貫二商店、天野会計事務所、佐野風呂店、野田のり茶店、なかむら時計店、
しゃしんのイソ、佐藤ふとん店、㈲印刷エトリ、ことぶき、日伸総建㈱、㈱コメット、㈲ヤヒロ商事、ファミリーケアサービス㈲、文化シヤッター山梨販売㈱、
㈱キング、うすい商店㈲、初原書店、㈱千野商店、都留調剤薬局㈲、おふくろ、日本救命器具㈱、都留CATV、K.Kフィル、角屋米穀店、高部電気商会、
㈲ヤマダ、ひまわり幼稚園、㈱カネキ自動車、ITR井上技研㈱、伊藤自動車板金塗装工場、㈱OMT、㈱新津商店、花田石油㈲、高部染色、㈲井上石油、
㈱萬屋、㈲コーポ・ハッピー、㈱萱沼鉄工所、スターらんど、セントラルモーターズ、ヘアーサロンシオザワ、㈱富士テック、セブンイレブン都留市駅前店、
㈱柏木電工、㈱森嶋商事、庄司化工㈱、志村クリーニング店、㈱ヒカリ、㈱サンモト、柴山石材店、赤坂調剤薬局、野村眼科医院

三枝泰清、㈱平井商店、山梨ザイペックス株式会社、ローソン都留桂店、㈲佐藤商店、渡辺工務所㈲、紀ノ国屋商店、ヤマザキショップ桂町店、金刺整骨院、
菊地酒店、新田商店、㈱志村工務所、㈲デンコー佐藤、鹿留ドライブイン、㈱サンアイ、賀製作所、㈲ファイブスリー清掃、東桂メディカルクリニック、
新郷、東和測量設計㈱、㈱中村製作所都留工場、堀口商店、西東京ゴルフクラブ、㈱関山建設、有限会社遠山、相沢建設㈲、田中技工、フジエレック㈱、
ロカンダアブラッチ、㈱ケーエス・トクシュ興業、㈲ツル重機、タカムラ建設㈱山梨第二工場、サンテックフジ㈱、佐藤工務所、鹿留製作所㈲、
㈱共信精機、㈲アサヒ工業、佐藤ダンボール㈱、㈲上田屋商会、㈱鹿留興建、㈲アートスチール、㈱サトウ工建、㈱サイトウ、㈲安富製作所、
安富㈲ユートマ、東都工業㈱山梨工場、㈲Feプレート、ベリーパークインフィッシュオン鹿留、WAYS㈱、東商事、タナカ興建㈱

㈲松崎工業、㈲宝永金型製作所、㈱飯田製作所、㈲高部製作所、㈱ミツワ精機製作所、渡辺燃料店、山梨工業㈱、田辺電気、奥秋織物㈱、宝栄設備、
㈲山田プレス工業、㈱ブレーンズ、㈱オクワキ精密、㈲岩倉設計室、㈲新宝商事、中村酒販本社、㈱ユニオン・テック、宝観光バス㈲、㈲サンポウ、
㈲岡山建材、㈲田中精工、㈲富士光鉄筋興業、テイアールアイ㈲、東邦㈱、㈲幸伸、クリエイティブダイカスト㈱、奥秋恵次、白石工業㈱山梨工場、
宝オートサービス、㈶日本品質保証機構、大幡建設㈲、宝モデルデザイン、天野組土建㈱

㈱都留カントリー倶楽部、アユミ工業㈲、㈱住吉工業所、㈲岩下産業、武井クリニック、小俣うどん、㈲モールドモデル、カクタ商事㈲、宝永工業㈱、
㈱ケイビイワイ、デイリーヤマザキ都留バイパス店、相川燃料、㈱ケービーエル、山英建設㈱、都留自動車教習所、㈱山又富士、インテリア双葉㈲、
山梨電機精工社㈱、㈱佐藤鋳造、㈲亀田重機、小林自動車、月待ちの湯、テクノハウス㈱、東京建物リゾート㈱、中村エンジニアリング㈱、
道志ダンパー工業㈱

水野クリーニング店、三森生花店㈲、第一石産運輸㈱、山中運送㈲、武井造園、ツル虎ノ門外科・リハビリテーション病院、杉本動物病院、㈲フェニックス、
スエヒロ、環境管理開発㈱、赤坂オートサービス㈲、志村自動車整備工場、天野認定司法書士事務所、回生堂病院、岩沢製作所、小俣管工設備㈲、
和田工業、㈲中央事務機、㈲板倉製作所、平井鉄骨㈱、㈲大乃屋、大原互栄会、ビジネスホテル泉屋、山梨トヨペット㈱都留店、平井自動車整備工場、
㈱べネック、㈱丸大産業、㈱NBCメッシュテック山梨都留工場、ジャノメダイカスト㈱山梨工場、㈲関東クリスタル、若井製作所、クボタ電子㈲、
ローソン禾生店、禾生郵便局、ＪＡクレイン禾生支店、セブンイレブン都留井倉店、兼政鉄鋼㈱、㈲青銅、山梨総合ビジネス㈱、消音技研㈱、春波、
ふじでん㈱都留営業所、秋田建材、㈲田丸、㈱八千代建設、㈱ワークマン、㈳大月法人会、都留屋給油所、パチンコグランドチャンピオン、㈲大月自動車
都留田野倉店、日産プリンス販売㈱、ブックスステーション、ネッツトヨタ山梨㈱都留店、ホームセンターオーツル、セブンイレブン都留田野倉店、
熊坂建設㈱、すてないで都留店、きく屋、田野倉簡易郵便局、ローソン都留田野倉店、㈱満足屋都留大月店、ウエルシア都留田野倉店、メガネスーパー
都留田野倉店、手打ちうどんこみや、元祖札幌や大月店、山梨高周波工業、山梨トヨタ自動車㈱都留店、坂本商事、セブンイレブン都留田野倉南店

㈲盛里運送、大月ガーデンゴルフクラブ、小幡管工㈲、小俣総建㈲、原田組、三浦鉄工、山木田商店、㈲日向組、甲信越福山通運㈱都留営業所、沖精機、
JFE日建板㈱、㈲朝日電設工事、鬢櫛繊維、谷内建設㈱、㈲うすい建築、臼井工務店、㈱栄真工業、㈲澤田精密、㈱谷内プレスワーク、㈱クオリティー、
ユニテック㈱

富士鋼業㈲、㈲水越製作所、程原ダイヤ、高部自動車整備工場、㈲都留運送、ボディショップスギモト、杉本商店、重森工業、志村金型、大信建設㈱、
藤晃産業㈱、㈲高部工業、サンエム、㈱ミヤザキ、㈲尾曲製作所、コニカミノルタメカトロニクス㈱、合同会社小俣製材所、ウスイ鉄工、
㈲長田電材工業、アイトー電子㈱、㈱プログレス、来入華、東プレス、㈲エム・ジェイ・ケイ、小林養魚場、すげのレジャー

東桂地区

宝  地区

三吉地区

禾生地区

開地地区

盛里地区

谷村地区

※ご希望の自治会は、電話連絡のうえ、４月５日（金）までに都留市社会福
祉協議会へお申し込みください。（申し込み多数の場合、過去の配分実績等
を参考に調整させていただくことがあります。）なお、赤い羽根共同募金の
実績により、配分決定額が申請額と異なる場合があります。
詳細についてはお問い合わせください。電話４６－５１１５

2019年度共同募金配分金事業の申請を受け付けます。
（事業実施　2020年度）
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社名に不備がございましたらご連絡ください。


