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会
員
の
皆
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ

　
　
聞
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

Q1. 健康麻雀の良さは何ですか？
A. タバコを吸う人がいなくてい
いですね。それとお金を賭けて
いないので関係がギスギスせず
気軽に楽しくできます。

Q3. 健康麻雀の醍醐味は何ですか？
A. 一戦一戦、戦略が違うところで
すね。始めるとこんなに面白いこ
とはないですよ。

Q2. 健康の秘訣は何ですか？
A. これだけ多くの仲間に恵まれ
て健康麻雀ができることだと思
います。麻雀を覚えて本当に良
かったと思います。

東
桂
健
康
麻
雀
サ
ロ
ン
会

会
長
　
森
嶋
照
夫
さ
ん

前
回
大
会
優
勝

　
　
相
川
か
と
り
さ
ん

最
高
齢
87
歳

　
　
中
村
鉄
二
さ
ん

麻
雀
師
範
級

　
　
遠
山
安
人
さ
ん

※写真を撮る際のみフェイスシールドを外しています。※写真を撮る際のみフェイスシールドを外しています。

集 麻雀で健康に !?
東桂健康麻雀サロン会
麻雀で健康に !?
東桂健康麻雀サロン会

　　社協  秋⼭　  社協  近藤
私たちが取材してきました。

特

飲
ま
な
い
、吸
わ
な
い
、賭
け
な
い

　
「
飲
ま
な
い
、
吸
わ
な
い
、
賭
け
な
い
」

を
テ
ー
マ
に
こ
の
健
康
麻
雀
サ
ロ
ン
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
指
先
を
使
う
こ
と
で
神

経
が
刺
激
さ
れ
て
健
康
的
で
い
ら
れ
ま
す
。

　

そ
う
語
る
の
は
、
東
桂
麻
雀
サ
ロ
ン
会

の
会
長
森
嶋
照
夫
さ
ん
。
今
か
ら
５
年
前

の
２
０
１
６
年
に
５
人
の
有
志
で
立
ち
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
広
報
や
新
聞
等
で
東
桂
健
康

麻
雀
サ
ロ
ン
会
が
紹
介
さ
れ
、
口
コ
ミ
で

さ
ら
に
広
が
り
、
今
で
は
会
員
80
名
の
大

所
帯
と
な
っ
た
そ
う
で
す
！

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
開
催
時
間
を
１
時
間
短
縮
し
て
、
週
２

回
、
12
時
か
ら
16
時
ま
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、マ
ス
ク
の
上
に
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
を
つ
け
た
り
、
使
っ
た
台
の
除
菌
を

し
て
い
ま
す
。」

サ
ロ
ン
活
動
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

都
留
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
サ
ロ
ン

活
動
に
関
す
る
相
談
を
承
っ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
を
始
め
た
い
、
サ
ロ
ン
に
参
加
し

て
み
た
い
け
ど
場
所
が
わ
か
ら
な
い
な
ど

お
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
都
留
市
社
会
福
祉

協
議
会　

☎
４
６
―
５
１
１
５
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

都留市社協だより　（2）



　

６
月
８
日
（
火
）
神
門
自
治
会
館
に
お
い
て
、
神
門
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
講
座
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
『
健
康
に
つ
い
て
』
で
す
。

　

都
留
市
健
康
子
育
て
課
の
保
健
師
を
お
招
き
し
、
食
生
活
や
熱

中
症
対
策
、
軽
運
動
の
紹
介
、
健
康
診
断
の
案
内
等
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
事
も
あ
り
、
皆
さ
ん
消
毒
や

マ
ス
ク
の
着
用
、
換
気
、
で
き
る
限
り
距
離
を
取
る
な
ど
の
対
策

を
し
て
講
座
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い
た
り
し
ま
す
が
、

こ
う
や
っ
て
今
一
度
確
認
す
る
事
で
、
さ
ら
に
意
識
す
る
事
が
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
」と
の
感
想
も
あ
り
、有
意
義
な
時
間
と
な
っ

た
様
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
今
年
度
は
医
療
や
健
康
寿
命
の
講
座
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
の
活
動
も
体
操
で
体
を
動
か
し
た
り
、

地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
交
流
を
し
た
り
と
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
も
感
染
予
防
対
策
を
と
り
な
が
ら
、
皆
さ
ん
元
気

に
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
実
施
さ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
活
動
の
ほ
か
、
当
社
協
で
推

進
し
て
い
る
高
齢
者
対
象
の
各
種
教
室
（
民
謡
・
詩
吟
・
舞
踊
・

囲
碁
・
将
棋
・
大
正
琴
・
歌
謡
）
も
定
期
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
詩
吟
教
室
に
お
邪
魔
し
、
教
室
の
皆
さ
ん
に
元
気
の

秘
訣
な
ど
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
詩
吟
教
室
の
会
員
は
10
名
、
今
回
参
加
し
た
会
員
さ
ん

の
中
に
90
歳
の
方
が
２
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
発
声
練
習
、
続
い
て
本
日
練
習
す
る
漢
詩
の
音
読
と

解
説
、
そ
し
て
先
生
の
お
手
本
の
あ
と
全
員
で
２
回
練
習
、
そ
の

あ
と
ひ
と
り
ず
つ
練
習
を
し
、
先
生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
ま
す
。

　

友
達
に
誘
わ
れ
た
こ
と
が
詩
吟
教
室
に
入
っ
た
き
っ
か
け
で
、

も
う
40
年
も
続
け
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
教
室

に
来
る
と
友
だ
ち
に
会
え
る
」「
近
況
報
告
が
聞
け
る
、
話
せ
る
」

「
コ
ロ
ナ
の
為
に
家
に
い
る
こ
と
が
増
え
た
が
、
教
室
が
再
開
さ

れ
て
と
て
も
う
れ
し
い
」「
続
け
る
こ
と
が
若
さ
の
秘
訣
」
と
元

気
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

盛里地区

　社協　安 藤
私が取材させて
いただきました。

神
門
サ
ロ
ン

活
動
紹
介

各
種
教
室

活
動
紹
介

　社協　高 尾
私が取材させて
いただきました。

　開催の可否や実施方法については、地域における新型コロナウイルス感染症の感染状況を
確認し、市町村の保健師や感染症に詳しい専門職と相談しながら判断しましょう。
　通いの場を開催するために、「３つの密（密閉、密集、密接）」を避ける、「人と人との距
離の確保」、「マスクの着用」、「手洗い」が大切です。
～感染拡大を防ぐためのポイント～
①自分自身の健康管理にも十分配慮するようにしましょう。
②参加者の体温や体調の確認を行い、参加者名簿を作成し、記録するようにしましょう。
　注：発熱などが認められる場合には、参加を断りましょう。
③参加者には、「毎日体温を計測をする」症状がなくても「マスクを着用する」「水と石けんで 
　丁寧な手洗いをする」ように呼びかけましょう。
④市町村の担当者などと連携し、参加しなくなった方の把握や参加の呼びかけを行うことも 
　大切です。

詳しくはこちらの
ＱＲコードから
ご覧になれます。

新型コロナウイルス感染症に気をつけ
つつ通いの場を開催するための留意点

（　　　）厚生労働省
資料一部抜粋

（3）　2021 年 8月 1日



　山梨県社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等で生活資金
にお困りの方々に向けた、緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付を実施しています。
　山梨県社会福祉協議会のホームページから申込書類を用意・記入し、必要書類を添付して都留
市社会福祉協議会まで郵送ください。郵送での申込みが困難な場合は、窓口で申込書類をお渡し
することもできます。また、窓口での受付を希望される方は事前にご連絡ください。

⽣活福祉資⾦（緊急⼩⼝資⾦・総合⽀援資⾦）特例貸付
～新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業に伴い生活費でお悩みの皆様へ～

主に休業された方向け（緊急小口資金）

主に失業された方向け（総合支援資金）

申込受付は８月末までです。

社会福祉法人都留市社会福祉協議会　　電話４６－５１１５

緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に、
少額の費用の貸付を行います。

生活再建までの間に必要な生活費用の貸付を行います。

■対象者
　新型コロナウイルス感染症の影響を
受け、休業等により収入の減少があり、
緊急かつ一時的な生計維持のための貸
付を必要とする世帯

■貸付上限額
　２０万円以内

■据置期間
　１年

■償還期限
　２年以内

■貸付利子
　無利子・不要

■対象者
　新型コロナウイルスの影響を受け、
収入の減少や失業等により生活に困窮
し、日常生活の維持が困難となってい
る世帯

■貸付上限額
　・（２人以上）月２０万円以内
　・（単　　身）月１５万円以内
　　  貸付期間　原則３月以内

■据置期間
　１年

■償還期限
　１０年以内

■貸付利子
　無利子・不要

申込・問合せ先

都留市社協だより　（4）



会費収入　5,396,600 円

令和2年度  特別会員・賛助会員

笑顔のまちづくりのために、社協会費納入のご協力をお願いいたします

福祉活動推進福祉活動推進事業事業
1,998,201円1,998,201円

法人運営法人運営事業事業
2,604,856円2,604,856円

ふれあいのふれあいの
まちづくりまちづくり事業事業
793,543円793,543円

　平素から社会福祉協議会の事業推進につきましては、深いご理解とご協力をいただき、心から御礼申し上げます。
　社協は、地域住民や社会福祉団体等で構成する団体で、理事・評議員には自治会役員並びに地区民生委員・児童
委員などが選任されており、社協の運営に実質的に携わっていただいております。地域の中の様々な福祉課題を地
域の皆様と一緒に考えたり、保険・医療・福祉などの関係行政機関と協力し「誰もがいつでも住み慣れた地域で安
心して暮らせるまちづくり」を目指し、地域に密着した各種事業を展開しております。
　令和２年度の一般会員・特別会員・賛助会員の会費から、下記の事業の財源の一部として、使用させていただき
ましたことを報告いたします。

皆様からの会費
（一般会費 700 円、特別会費

  3,000円、賛助会費 3,000円）

皆様の会費は下記活動
に役立てられます。

特別会費
円通保育園
境保育園
開地保育園
東陽保育園
ひまわり幼稚園
長生保育園
宝保育所

賛助会員

令和2年度  都留市社会福祉協議会  一般会員・
特別会員・賛助会員の皆様 ありがとうございました。

 ・都留市社会福祉大会の経費（52,887 円）
 ・市内 7 地区社会福祉協議会へ助成（1,823,280 円）
 ・地域福祉活動計画中間評価策定に要した経費 (122,034 円 )

 ・広報費、事務消耗品費、水道光熱費、通信運搬費、車両費、保守料など社協の運営
　に要した一部の経費

 ・ 心配ごと相談に要した経費 (123,693 円 )
 ・ 広報発行に要した一部の経費 (22,377 円 )
 ・「福祉・医療・健康」について講座の開催に要した経費（31,447 円）
 ・ボランティアセンター運営経費等に要した一部の経費（461,474 円）
 ・公的サービスでは対応できないようなニーズについて有償ボランティアを派遣し、
　生活支援の実施に要した経費 (154,552 円 )

（敬称略・順不同）

三吉保育園
さくら保育園
青藍幼稚園
盛里保育園
東桂保育園
川茂保育園

禾生地区民生委員児童委員協議会
東桂地区民生委員児童委員協議会
開地地区民生委員児童委員協議会
谷村地区民生委員児童委員協議会
盛里地区民生委員児童委員協議会
宝地区民生委員児童委員協議会
三吉地区民生委員児童委員協議会
都留市明るい社会づくり運動推進協議会

有限会社ファイブ・スリー清掃
有限会社エトリ印刷
和田工業
有限会社コバヤシ仏壇
株式会社 OMT

・福祉活動推進事業
・法人運営事業
・ふれあいのまちづくり事業

➡ ➡

福祉活動推進事業
1,998,201円

法人運営事業
2,604,856円

ふれあいの
まちづくり事業
793,543円

全市対象の事業に活用

　社協の会費は、事業計画に掲げる地域福祉活動を展開するため、また、各種事業が住民の参加、助け合いによって進め
られるために欠くことのできないものです。笑顔のまちづくりの実現に向け、皆様のご支援ご協力をお願いいたします。

（5）　2021 年 8月 1日



令
和
３
年
４
月
〜
６
月
の
寄
付
社
会
福
祉
の
た
め
に（
敬
称
略
）

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

　

山
谷
花
子
、坂
田
ひ
ろ
み
、三
吉
食
生
活
改
善
推
進
員
会
、都
留
市
グ
ラ 

　

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
、鈴
木
歩
、佐
藤
育
子
、山
口
民
士
、小
林
貞
子
、 

　

郷
田
洋
子
、
里
吉
洋
、
里
吉
富
美
子
、
里
吉
三
奈
、
中
野
忠
三
、
チ
ャ 

　

レ
ン
ジ
ド
リ
ー
ム
、
田
辺
実
、
居
場
所
恵
会
、
上
・
下
細
野
い
き
い
き 

　

サ
ロ
ン
、内
藤
千
秋
、中
小
野
婦
人
ク
ラ
ブ
、中
小
野
福
祉
推
進
委
員
、 

　

中
小
野
ゆ
う
ゆ
う
会
、
水
庭
初
枝
、
都
留
市
立
図
書
館
、
渡
辺
慶
、 

　

エ
レ
キ
大
正
琴
だ
ん
だ
ん
の
会
、
川
棚
自
治
会
、
桂
町
寿
楽
会
、
梶
原 

　

明
美
、
い
ー
ば
し
ょ
与
縄
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都
留
、
法
能
ペ
ッ
ト
ボ
ト 

　

ル
キ
ャ
ッ
プ
の
会
、
山
口
利
美
、
織
つ
る
会
、
匿
名
、
た
が
い
立
て 

　

合
い
助
け
合
い
の
会
（
38
ｋ
ｇ
）、
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
メ
カ
ト
ロ
ニ 

　

ク
ス
株
式
会
社
笛
吹
・
日
野
事
業
所
（
56
ｋ
ｇ
）
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ 

　

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
株
式
会
社
都
留
事
業
所
（
9.2
ｋ
ｇ
）

●
プ
ル
タ
ブ

　

坂
田
ひ
ろ
み
、三
吉
食
生
活
改
善
推
進
員
会
、内
川
知
子
、郷
田
洋
子
、 

　

中
野
忠
三
、
水
庭
初
枝
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
リ
ー
ム
、
梶
原
明
美
、
山
口 

　

利
美
、
織
つ
る
会
、
匿
名
、
た
が
い
立
て
合
い
助
け
合
い
の
会
（
６ 

　

ｋ
ｇ
）、
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
株
式
会
社
笛
吹
・
日
野 

　

事
業
所
（
1.3
ｋ
ｇ
）
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
株
式
会
社 

　

都
留
事
業
所
（
0.5
ｋ
ｇ
）

●
牛
乳
パ
ッ
ク

　

都
留
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
、
阪
本
一
郎
、
い
ー
ば
し
ょ
与
縄

●
古
切
手　

水
庭
初
枝
、
匿
名

●
生
地
多
数　

居
場
所
恵
会

●
お
米
50
ｋ
ｇ　

木
田
政
治

●
カ
レ
ン
ダ
ー
多
数　

石
原
宏
之

●
こ
た
つ
一
式　

フ
ォ
レ
ス
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

●
か
け
ふ
と
ん
カ
バ
ー
４
枚　

匿
名

　在宅のひとり暮らし高齢者の方や高齢者世帯の方を対象に、
ふとん丸洗いサービス事業を実施します。
　ご希望の方は、地区の民生委員へ申し込んでください。
　なお、この事業の対象となる方は、６５歳以上で、寝たきり
の方、虚弱のためひとりでふとんを干すことが困難な方等です。
　詳細につきましては、社協事務局にお問合せください。

　社会福祉法人 都留市社会福祉協議会　電話 0554-46-5115

申 込 〆 切  ８月10日（火）

ふとん回収  ８月21日（土）

ふとん返却  ８月29日（日）

ふふととんん 丸洗いサービス事業丸洗いサービス事業

　６月８日コニカミノルタメカトロニクス株式会社様の
都留事業所と笛吹事業所の皆様が大変多くのペットボト
ルキャップとプルタブを寄付してくださいました。
　都留事業所ではエコキャップ 9.2kg、プルタブ 0.5kg、
笛吹事業所では日野事業所の皆様の分と合わせて 56kg、
プルタブ 1.3kg を集めてくださいました。
　集められたペットボトルキャップは黒田株式会社様に
回収していただき、リサイクル資源として販売され、そ
の売却益がワクチンへと変わります。
プルタブも業者で換金され、車いすなどの購入費に充て
られています。
　ペットボトルキャップ、プルタブ収集は身近で始められる立派なボランティ
ア活動です。
　みなさんも一緒に収集してみませんか？お待ちしております！
　右記のＱＲコードからインスタグラムでインタビュー動画がご覧になれます。 インスタグラム

インタビュー動画

都留市社協だより　（6）



収入

貸付事ۀऩೖ �ສ�ઍԁ
事ۀऩೖ ��ສ�ઍ���ԁ
ෛ୲金ऩೖ ��ສԁ
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会費ऩೖ
���ສ�ઍ���ԁ（���ˋ）

付金ऩೖد
��ສ�ઍ���ԁ

（����）
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　　　　　事ۀऩೖ
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     　　　　  （���ˋ）
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費ิॿ金ऩೖܦ常ܦ
�ઍ���ສ�ઍ���ԁ

（����ˋ）

受ୗ金ऩೖ
�ઍ���ສ
　�ઍ���ԁ
     （���ˋ）
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　　　　　事ۀऩೖ
 �ઍ���ສ�ઍ���ԁ
     　　　　  （���ˋ）

費ิॿ金ऩೖܦ常ܦ
�ઍ���ສ�ઍ���ԁ

（����ˋ）

受ୗ金ऩೖ
�ઍ���ສ
　�ઍ���ԁ
     （���ˋ）

支出

औಘ支ग़࢈ࢿఆݻ
��ສ�ઍ���ԁ（���ˋ）

ੵ絶࢈ࢿ支ग़
���ສ�ઍ���ԁ（���ˋ）

ෛ୲金支ग़
��ສԁ（���ˋ）

事務費支ग़
���ສ���ԁ

  （���ˋ）

費ۀಉื金配金事ڞ
���ສ�ઍ���ԁ（���ˋ）

ॿ成金支ग़
���ສ�ઍ���ԁ（���ˋ）

事ۀ費支ग़
�ઍ���ສ��ԁ

　（�����）

人݅費支ग़
�ԯ�ઍ���ສ�ઍ���ԁ

　　（�����）

事ۀ費支ग़
�ઍ���ສ��ԁ

　（�����）

支出 2億979万3千855円 収入 2億1千111万4千287円

令和２年度　決算報告

都留市社会福祉協議会  新役員及び評議員の紹介
　
役
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
令
和
３
年
６
月
17
日
に
新
た
な
役
員
が
次
の

と
お
り
選
任
さ
れ
ま
し
た
。（
任
期
は
、
就
任
後
２
年
以
内
に
終
了
す
る
会
計
年
度

の
う
ち
最
終
の
も
の
に
関
す
る
定
時
評
議
員
会
の
終
結
の
時
ま
で
）

理
　
事

　
中
村　
平
、
三
浦
忠
一
、
小
俣
六
夫
、
三
枝
秀
雄
、
石
井　
隆
、

　
程
原
正
明
、
大
林
政
志
、
酒
井
直
行
、
板
倉　
勉
、
平
井
三
郎
、

　
鈴
木
久
美
子
、
中
村
ま
さ
み
、
山
本
政
雄
、
水
越　
洋
、
鈴
木
真
二

監
　
事

　
小
林
一
夫
、
橘　
功

　
評
議
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
令
和
３
年
６
月
17
日
に
、
次
の
と
お
り
評

議
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。（
任
期
は
、
就
任
後
４
年
以
内
に
終
了
す
る
会
計
年
度

の
う
ち
最
終
の
も
の
に
関
す
る
定
時
評
議
員
会
の
終
結
の
時
ま
で
）

評
議
員

　
谷
垣
喜
一
、小
俣
正
春
、髙
荒
永
次
、内
藤
公
義
、高
部
鈴
枝
、猿
田
睦
子
、

　
藤
江
一
枝
、廣
瀨
綱
雄
、外
川
惠
子
、志
村
正
福
、中
村　
誠
、宮
原
正
伯
、

　
小
林
重
紀
、重
森　
聡
、亀
澤
泰
隆
、新
田　
実
、志
村　
要
、加
藤
正
徳
、

　
中
野
訓
和
、岩
村
一
臣
、佐
藤　
明
、奥
秋
照
二
、清
水
長
雄
、飯
野
利
光
、

　
鈴
木
純
子
、長
田　
健
、城
之
内
義
一
、小
俣
春
美
、志
村
佳
子
、杉
田　
眞
、

　
伊
藤
信
之
、
志
村
和
彦
、
星
野
亘
汎
、
大
戸
一
志
、
武
井
真
記
子
、
板
倉
圭
子 

退
任
さ
れ
た
役
員
・
評
議
員

　
退
任
さ
れ
た
方
々
に
は
、
永
年
に
わ
た
り
地
域
福
祉
の
発
展
に
ご
尽
力
を

賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

理
　
事

　
内
藤
公
義
、
大
原　
彰
、
武
井
真
記
子
、
田
中
瑞
惠

評
議
員

　
小
浦
丈
夫
男
、
笠
井
貴
志
、
大
場
幸
男
、
三
枝
秀
雄
、
古
屋
憲
司
、

　
奥
脇
正
也
、
槇
田　
仁
、
小
林
美
智
江
、
羽
田
静
香
、
小
林
貴
世
美
、

　
水
越　
洋
、
齋
藤
み
つ
よ

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

詳しくはこちらの
ＱＲコードから
ご覧になれます。
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★★心配ごと相談（簡裁法律相談）要予約心配ごと相談（簡裁法律相談）要予約
　生活上の困りごとや悩みごと、また、相続・契約・金　生活上の困りごとや悩みごと、また、相続・契約・金
銭貸借・消費者金融・成年後見・離婚問題ほか法律に関銭貸借・消費者金融・成年後見・離婚問題ほか法律に関
する相談をお受けします。する相談をお受けします。

 相談時間：午後 1 時～ 4 時：午後 1 時～ 4 時
 相 談 員：：山梨県司法書士会、山梨県司法書士会、
　　　　　 　　　　　 司法書士総合相談司法書士総合相談
　　　　　 　　　　　 センター所属司法書士センター所属司法書士

相談日時：毎週月曜日から金曜日（祝日は除く）　：毎週月曜日から金曜日（祝日は除く）　
　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
相談場所：都留市下谷 2516 番地1：都留市下谷 2516 番地1
　　　　　いきいきプラザ都留内　　　　　いきいきプラザ都留内
問合せ先：社会福祉法人 都留市社会福祉協議会　：社会福祉法人 都留市社会福祉協議会　
　　　　　電話 4 6 - 5 1 1 5　　　　　電話 4 6 - 5 1 1 5

※新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、司法書士による心配
ごと相談は、電話相談となります。

【総合相談所カレンダー】【総合相談所カレンダー】【総合相談所カレンダー】
ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか！？

※写真は天野司法書士です。

★一般相談★一般相談
　日常生活での様々な困りごと、悩みごとの相談　日常生活での様々な困りごと、悩みごとの相談
を社会福祉士・精神保健福祉士がお受けします。を社会福祉士・精神保健福祉士がお受けします。
電話相談と社協窓口相談を受付けており、匿名で電話相談と社協窓口相談を受付けており、匿名で
の相談も可能です。相談内容は厳守されます。専の相談も可能です。相談内容は厳守されます。専
門的解決を要する内容には、より適切な相談窓口門的解決を要する内容には、より適切な相談窓口
を紹介しています。を紹介しています。

心配ごと相談　要予約

６日㈮
20日㈮
３日㈮
17日㈮
１日㈮
15日㈮

天野　清 司法書士事務所
高尾直裕 司法書士事務所
天野　清 司法書士事務所
高尾直裕 司法書士事務所
天野　清 司法書士事務所
高尾直裕 司法書士事務所

8月

9月

10月

日　　程 事  務  所  名

一般社団法人都留青年会議所との災害時における一般社団法人都留青年会議所との災害時における
協力に関する情報交換会を開催しました！協力に関する情報交換会を開催しました！

　５月１８日（火）いきいきプラザ都留において、一般社団法人都留青年会議所との災害時における協力に関する
情報交換会を開催しました。
　一般社団法人都留青年会議所と当協議会では、災害時に災害ボランティアセンター設置等に関して被災地の状
況とニーズを迅速かつ的確に把握し、効率的・効果的な支援を行うため、平成２６年に協定を結んでおります。
　今回の情報交換会では、
協定書の内容を再確認する
とともに、災害に関するお
互いの取り組み内容を共有
し、今後の災害・防災対策
に活かすための有意義な会
議となりました。青年会議
所の皆様、大変お忙しい中
ありがとうございました。

Tsuru

一般社団法人 

都留青年会議所

☎☎電話相談電話相談☎電話相談

都留市社協だより　（8）



　６月９日（水）、都留第二中学校の生徒の皆様が作成し
た造花とコースター、絵手紙をいただきました。
　デイサービスの利用者からは、「とてもきれいで嬉しい」

「使いやすい」などのお声をいただき大変喜ばれました。
　都留第二中学校の皆様、ありがとうございました。

　６月１１日（金）、桂林寺の睡蓮を見学に行きました。
　ちょうど睡蓮が見頃を迎え、利用者の皆様は「とてもいいものがみれた」「立派なお庭で素晴らしかった」
など、ゆったりとした時間を過ごしました。
　桂林寺さんありがとうございました。

都留第二中学校の皆様から
寄付をいただきました。

桂林寺の睡蓮を見学してきました。

☆なすの冷製トマトあん☆

《材料》（２人分）なす	 小 2本油	 適量鶏ひき肉	 40g玉葱	 1/3 個薄口醤油	 大さじ 1砂糖	 大さじ 1/2だし汁	 150ml片栗粉	 大さじ 1/2トマト	 1/3 個ソラマメ	 6 粒

《作り方》1）なすは、乱切りにして水にさらし、ペーパータオルで水気を取る。玉葱は	　粗みじんに、トマトは 1cm角に切る。ソラマメは、塩茹でして皮をむく。2）なすは、素揚げして、粗熱を取って冷蔵庫に入れる。3）フライパンに、鶏ひき肉と玉葱、砂糖、薄口醤油を中火で炒めて、だし汁	　を加えて煮る。4）３のフライパンに、水溶き片栗粉を入れ、とろみをつけて粗熱を取り、　冷蔵庫で冷やす。5）あんにトマトを加えて混ぜる。6）なすにトマトあんをかけて、ソラマメをのせる。 出典 :ソラレピ

　暑い日が続くと、食欲が落ちやすくなります。そうなる　暑い日が続くと、食欲が落ちやすくなります。そうなる
と、食事を抜いたり、素麺など同じようなものばかり食べと、食事を抜いたり、素麺など同じようなものばかり食べ
てしまい栄養が偏りがちになります。てしまい栄養が偏りがちになります。
　夏バテ対策するには、ビタミンB1やたんぱく質、ミネ　夏バテ対策するには、ビタミンB1やたんぱく質、ミネ
ラルなどの栄養素が重要です。これらの栄養素は、豚肉やラルなどの栄養素が重要です。これらの栄養素は、豚肉や
うなぎ、梅干、レバー、夏野菜などで摂取できます。デイサーうなぎ、梅干、レバー、夏野菜などで摂取できます。デイサー
ビスセンターで昼食を提供している日清医療食品さんに夏ビスセンターで昼食を提供している日清医療食品さんに夏
バテ防止に、おすすめのレシピを紹介してもらいました。バテ防止に、おすすめのレシピを紹介してもらいました。

都留市デイサービスセンターからのお知らせ都留市デイサービスセンターからのお知らせ

夏バテ防止レシピ紹介！夏バテ防止レシピ紹介！夏バテ防止レシピ紹介！
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都留不登校親の会
ホッと♡タイム

桃の会都留
　都留市社会福祉協議会で支援している「都留不登校
親の会ホッと♡タイム」が、９月２４日（金）１４時より、
いきいきプラザ都留２階機能訓練室においてホッと♡
タイムを開催します。
　不登校のお子さんを持つご家族の皆さん。一人で悩
みを抱え込んでいませんか？
　ぜひ一度、ホッと♡タイムにいらしてください。

　桃の会の郡内地域での活動を活
発にするため発足しました。
　ひきこもりの方が安心して暮ら
すことのできる地域を目指してい
ます。
　下記は、桃の会の LINE の QR コー
ドです。悩みを抱える当事者の方
やご家族の方は、代表の野武さん
までお気軽にご連絡ください。

市内に不登校親の会とひきこもり市内に不登校親の会とひきこもり
当事者組織が発足しました！！当事者組織が発足しました！！

桃の会の LINE の
QRコードです

公式ライン
QR コード

いきいきプラザ都留のふれあいショップでも配布しておりますので、ぜひお持ちください！いきいきプラザ都留のふれあいショップでも配布しておりますので、ぜひお持ちください！

૬ஊ߁݈ࣇ月͔̒ࡀ̎
ࠪ߁݈ࣇ月͔̒ࡀ̏
ࠪ߁݈ࣇࡀ̑
ɹɹɹɹʹ͓ͯͯ͠Γ·͢ɻ

つーるちゃんの“ぬりえ”を作りましたつーるちゃんの“ぬりえ”を作りました
いっしょにあそぼう！

小さなお子様にも大変

人気で、ママたちから

もとても好評です。

小さなお子様にも大変

人気で、ママたちから

もとても好評です。

「つーるちゃん」ぬりえセット「つーるちゃん」ぬりえセット

　ະདྷにʷڮϓロジΣクτのҰ環として、ാを௨したஉੑのډॴづくりをܭըしております。
　ͦのதで、ാづくりにඞཁなػ材の֬อ͕՝となͬており、地Ҭのํのதで、ごՈఉに使ͬて
いないখߞܕ運͕ػありدしてߏわないというํ͕いΒͬしゃいましたΒ、ͥͻご࿈བྷくͩ
さい。ご協力お願いいたします!!　　　ʲ߹ͤઌʳ都留市社会福祉協議会　ిɿ46－5115

ະ絗にʷڮプロδΣクト第2
か͚Δ

உੑのたΊのボランςΟΞ絋࠲ߨ
は た ら き

「共同菜園ボランティア 畑楽もん 」の
小型耕運機（マメトラ）募集！！
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【令和３年５月号（№ 159）訂正について（お詫び）】
　つるの福祉５月号（№ 159）P10『地区ボランティアコーディネーター（ＶＣ）の紹介』につきまして、
『根本正美さん』とあるのは、『根本ちえ子さん』の誤りです。
　訂正してお詫び申し上げます。

令和3年度市老連親睦旅行 中止のお知らせ令和3年度市老連親睦旅行 中止のお知らせ
　都留市老人クラブ連合会では、教養を共に高め、親睦と交流を図って仲間づくりを進めることを目的として、
毎年２泊３日の親睦旅行を実施しておりますが、いまだに新型コロナウイルス感染症の終息が見えない中、感
染力が大変強い変異株の感染拡大も懸念されているため、今年度も旅行は中止させていただきます。
　何卒、ご理解いただき、来年度の市老連親睦旅行実施の際には、ぜひ大勢の方にご参加いただきますよう、
お願いいたします。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に十分注意し、６月２日にゲートボール大会が開催されました。
　上位２チームは９月２５日（土）に開催予定の県大会に都留市代表として出場します。

優　勝　都留クラブ　　　準優勝　小形⼭　　　３　位　川茂

市老連ふれあいゲートボール大会市老連ふれあいゲートボール大会

都留市老人クラブ連合会会長  就任あいさつ都留市老人クラブ連合会会長  就任あいさつ
　日頃より、都留市老人クラブ連合会の諸事業、活動に対し、深いご理解とご協力
を賜りありがとうございます。
　この度、内藤公義前会長の後任として、連合会会長に就任いたしました。
　微力ではありますが、高齢者福祉の一層の充実のため、又、クラブのさらなる発
展のために尽力してまいりますので、よろしくお願いいたします。
　高齢者が住みなれた地域で健やかに暮らし、互いに支え合い、助け合って、いつ
までも社会の一員として活躍できる「住みよいまちづくり」を進めるためには、老
人クラブの果たす役割は大変大きくなっております。

都留市老人クラブ連合会

会長　三枝　秀雄

　さらに、地域の伝統文化を次世代に引き継ぐ役割を果たしていかなければなりません。　
　現在は新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、「健康・友愛・奉仕」という老人クラブの従来どおり
の活動が困難になっておりますが、地域のなかまづくりをすすめ、会員の一人ひとりが健康とやりがいを持っ
て活動できるように取りくんでいきたいと思います。
　今後とも、老人クラブ活動に皆様のお力添えをよろしくお願いいたします。

（11）　2021 年 8月 1日



　県内各地で開催された高齢者作品展において、代表となった優秀作品を一堂に集めた「山梨県シルバー
作品展」が、６月１１日（金）～６月１３日（日）に県立図書館で開催されました。今年も新型コロナウイ
ルス感染症の影響で出品された方限定での開催となりました。
　シルバー作品展の審査会の結果、都留市から出品された４点の作品から、２点が入賞いたしました。優
秀賞の藤本紘一様の作品「タジクの女」は、全国健康福祉祭ぎふ大会［１０月３０日（土）～１１月２日（火）］
に山梨県代表として出品されます。
　なお、今年度の高齢者作品展は、３月上旬に都留市を会場に開催いたしますので、作品の出品をご希望
の方は、１２月に市老連事務局にお問い合わせください。よろしくお願いいたします。

●写真の部　　　　　　　　　　　　　　 ●洋画の部
　優秀賞　藤本紘一様「タジクの女」　　　　金　賞　内藤敏和様「秋粧の鹿留渓谷」

　４月２８日（水）２０２０～２０２１年都留ライオンズ
クラブ様から軽量タイプの車椅子を寄贈していただき
ました。
　車椅子は、市民の方々へ貸し出しする車椅子貸出事
業等で使用させていただきます。
　都留ライオンズクラブの皆様、誠にありがとうござ
いました。

「四季彩の絵手紙教室」
絵手紙特集
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「山百合」志村ひさ子 作 「ぐ み」七澤芳江 作 「白 寿」三森栄子 作

⼭梨県シルバー作品展が開催されました

車椅子を寄贈していただきました。
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