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え  が  お 
 明けましておめでとうございます。今年も会員の皆様にとって素敵な１年になることを願ってお

ります。ファミサポでは、気持ちを新たに今年も として、子育ての手助け

をしていきたいと思いますので、宜しくお願い致します。子育てで困った時、毎日毎日子どもと向

き合い疲れてしまった時、急な用事が出来て見てくれる人がいない時、仕事が忙しくて塾の送迎が

出来ない時など、色々なサポートがファミサポで対応できます。無理をせず、周りの人に手助けを

してもらいながら子育てを頑張って欲しいと思います。 

 交流室でもママさんや子ども達と交流を持ちながら子育ての悩みを聞いたり、相談を受けたりし

て子育ての情報をキャッチし、また伝達しながら出会いや交流を大事にしていきたいと思います。 

 

 

都留市立図書館からたくさんの布絵本を寄贈して頂きまし

た！赤ちゃんの大好きなカサカサと鳴る本や取り外しができ

る部品つきの本、人形を動かせる本など…色鮮やかで仕掛け

がいっぱい♪泣いている子がピタリと泣き止み、夢中になる

ことも。交流室カウンターにありますので、ぜひ親子で手に

取ってみて下さいね。 

 

✿✿✿たくさんの方のご参加、ありがとうございました✿✿✿ 

 

海野先生のとても温かく、優しい語りかけにみなさんグッと引き込まれて 

いました。普段センターに遊びに来ているママさんの参加も多く、皆さん 

真剣にメモをとる姿が印象的でした。命の誕生の神秘さを改めて教えて 

頂き、子どもの可愛らしさ・尊さを再確認した方も多かったのではない 

でしょうか。ファミサポも子ども達・ママ達の を増やすお手伝いを 

していきます！一緒に子育てしていきましょう。 



ファミリー・サポート・センター 

☎  （43）1330 

 

 

保育サポーター養成講座 11 月 24日･25 日･30日 開催 

  

11 月に開催したサポーター養成講座には、大勢の方に参加して頂きました。「

」と、あたたかい想いを持って参加して下さる皆さんに出会えたことで、ファミサポもま

た 出来ました。 

また今回も、子育て中の が「 」と、スキルアップのために参加し

てくれました。「楽しかったです！勉強になりました。受けて良かったです！」と感想も頂きま

した。講義中はママさんのために、提供会員さんがお子さんを大切に託児いたしました。

保育園理事長先生、保健師さん、看護師さん、救命救急士さん 

栄養士さん…専門的な視点からの講義があり、とても勉強に 

なります。あなたの身近にいる「

」という方も、センターに推薦して下さい♪ 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ 

フォローアップ講習会  

「地震時に子どもを守る避難方法及び、冬の感染症（手洗い・うがい）について」 
    

いつかくると言われている大地震。小さな子どもと一緒だったらどうしたらいい？ 
大切な命を守るために出来ることは？小児救急看護認定看護師の安藤香織先生をお招き 
して対応や避難方法を学びましょう。 

 

☆日 時 １月２７日(金)  午前１０時３０分～１２時 
☆場 所    まちづくり交流センター１階 交流室・和室 
☆内 容    地震がきたらどうする・手洗いうがいで感染症から守ろう  
☆対象者    会員及びセンター利用者 

 
※参加者は、１月２５日(水)までにファミリー・サポート・センターに申し込んで下さい。 

          定員２０名になり次第締め切ります。 

 

 

 

都留市ファミリー・サポート・センター  ☎ ４３－１３３０  

 


