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夏休み中もたくさんの家族がまちづくり交流センターの交流室に訪れてくれました。「暑いですね～。」と

少々息切れしながらも元気な子ども達と触れ合っているお父さん、お母さんに私達も元気をもらいました。 

笑顔で子育てをしていけるよう、安心、安全を心掛け、これからも子育て世代に寄り添える身近なファミリ

ー・サポート・センターでありたいと思っています。 

子育てをしていると…「どうしよう・・・ 」「誰か手伝ってくれないかな？」と思う事が多々あります。そんな

時は、ファミサポにご相談下さい。依頼会員さん(保護者の方)の要望に合わせて、内容は調整できます。 

また、身近に「ちょっと大変そうだな…」と頑張りすぎている家庭を見かけたら、「ファミサポっていうのがあ

るんだよ！」なんて教えてあげるのも、立派な子育て支援なのではないかなと思います。 

 

 

７月２９日(金) ファミサポ交流会「ファミッコ祭り」を開催しました。 

お祭りのお店に使う細々としたたくさんの備品が必要で提供会員さんに協力していただき、少しづつ揃え

ていきました。ほんとに感謝、感謝の一言です。当日は、親子総勢 150 人が来てくれて、熱気ムンムン、笑

顔いっぱいの楽しいイベントになりました。提供会員や依頼会員の交流の場にもなり「大きくなったねー」「久

しぶり」などと声を掛け合う場面も見られました。 

 

ファミサポ交流会 

「ファミッコ祭り」       

 

 

 

 

 

 

 

え  が  お 

 

手作りのお店が出て、チケットを持っ

てママとめぐりました。たくさんの笑

顔に出会えました。 

ママに抱っこされて輪投げに挑戦！ 

アイスを食べてひと休み 
 紙で作った金魚、お玉を使ってすくいました。 

 デッキでヨーヨーつり、ついでに水遊び！ 



 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ交流会「親子でつくろう！お団子ころころ」 
 
身近な物を使って簡単に出来るお団子をつくってみませんか。親子で楽しい会話も弾むと思います。 
今年の十五夜は、9 月 25 日（日）です。レクチャーしたお団子を飾って十五夜を楽しみましょう。 
提供会員さんも都合のつく方はお手伝いをお願いします。 
★ 日   時 ： 平成２８年 9 月 13日(火曜日) １０時３０分～１1時 30分 

★ 場   所 ： まちづくり交流センター １階 交流室 和室 

★ 内   容 ： 親子でお団子づくり・手づくりおもちゃも作ります。 

★ 持 ち 物 ： エプロン・三角巾・タオル   ★ 参 加 費 ： 無 料！ 

★ 定   員 :  親子 15組 

 

   

 

 

 

 

子どもの愛着形成について、子どもとのスキンシップの効果など子育てに大事なお話しがきけます。 

また、子どもへの「性の話」の伝え方など丁寧に教えてくれます。身近な講座です。講師と気軽に話がで

き、いろいろな疑問に答えてくれます。 
 

★ 日   時 ： 平成２８年 10 月 7 日（金曜日） １０時３０分～１１時３０分 

  ★ 場   所 ： まちづくり交流センター 1 階 交流室 和室 

★ 講   師 ：  都留市立病院 助産師 海野聖子氏 

★ 持 ち 物 ： 筆記用具 

★ 参 加 費 ： 無 料！！   ★ 定   員 ： 20 人 

 

 

 

 

 

  

 

都留市ファミリー・サポート・センター 

☎ ４３－１３３０ 

朝晩涼しくなり、少しずつ秋を感じられる様になりました。センターでは、イベントを計画し

ましたのでたくさんの方のご参加をお待ちしています。会員以外の方でも参加できますのでお

誘い合わせの上ご参加ください。 

ファローアップ講座「親子で聴くいのちの話・誕生学 R」 

イベント情報 

参加希望の場合は、センターに申し込んでください！託児もあります。 


